Menu végétarien

Salade de tomates
Salade verte
et mozzarella rapée

8
-

4 Riz bio cari de féves et
haricots rouges

—=

i —
Dessert lacté gélifié saveur
chocolat
Dessert lacté gélifié saveur

vanille

sodexz)

& Hoki pmd sauce au citron

5 Grinioc épautre et légumes
bio
et ketchup

T
e

1 purée de carottes bio
(carottes et pommes de terre)

T
- —

Fromage fondu Picon
Fromage frais Petit Moulé

T
e

e Fruit de saison bio
au choix

Guyancourt (Elémentaire 2 choix)
Menus du 29/06/2026 au 03/07/2026

MERCREDI

@ Merlu pmd sauce basilic

¥4 Fricassée de lentilles bio,
légumes bio et pdt bio

i
-

& Carottes bio et semoule bio

T
- —

Yaourt aromatisé
Yaourt nature
et sucre blanc

i
-

] Fruit de saison bio
au choix

—=

—=

Fe Baguette bio
Fromage frais Fraidou
Jus d'orange

Salade tourangelle (h.v,
flageolet, tomate)
Haricots verts a I'échalote
et vinaigrette moutarde

e
-

Cordon bleu de volaille
P Nuggets de pois chiche bio

—

e
-

4 Coquillettes bio blé

semi-complet
et emmental rapé

e T
- —

—

] Fruit de saison bio
au choix

& om

RV

VENDREDI

Pizza mozzarella et emmenta

f
-

Salade iceberg
et vinaigrette moutarde

T
- —

Camembert
Blche mélangée (lait vache e
chevre)

e
-

i Coupelle de purée de
pommes et abricots bio

P Coupelle de purée de
pommes bio

—

—

Les indications d’allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy
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07"” Guyancourt (Elémentaire 2 choix) *
® 9w Menus du 06/07/2026 au 10/07/2026 |
O Um
b e

b
J'ﬁ-.

cemaine > %

4 Carottes rapées bio © Sauté de dinde vf sauce **Menu végétarien** G Concombre bio Icl @ Réti de boeuf char froid
vinaigrette & la moutarde aigre douce (oignon, tomate, Melon i Batavia et son jus
¥4 Tomate bio vinaigre) T he odn Jaun;a‘ ® et dés de cantal aop ¥4 Galette de haricot rouge
Finger de blé aux trois graines ranche de pasteque bio
. et ketchup . L et ketchup
g;om prgd §aub9e ebstragpn i Penne bio semi compléte, @ Filet dep;cr)]gnfrdaglaska pmd
“# Korma de riz bio, brunoise . . : : :
’ créme lentilles corail curry de . s .
provencale et petits pois bio Petits pOItSe?:epsommeS de mais y et citron e Purée de po_mmes de terre
au persi ¥4 Semoule bio pois chiche bio
7 Ratatouille bio et riz bio Fromage blanc aromatisé aux eplna“r.d Couloml;-iers
Fromage frais Rondelé nature fruits ——_— o Pointe de Brie
Dessert lacté gélifié saveur Fromage frais Carré demi sel Fromage blanc nature " Epinards branche bio a la ol !
vanille créme —_— _ _
Dessert lacté flan saveur “# Fruit de saison bio

4 Fruit de saison bio au choix

vanille nappé caramel ¥4 Cake coco bio

au choix
e e f'i‘é*
hed
74 Baguette bio Viennoiserie F4 Baguette bio Barre bretonne "4 Baguette bio
¥4 pate a tartiner bio Lait demi ecreme Fromage fondu Six de Savoie Lait demi ecreme et beurre
Yaourt nature Coupelle de purée de pommes Fruit Fruit Confiture de prune
Fruit et ananas Fromage blanc nature

Jus de pommes

® 2 0O @ O



**Menu végétarien**

H Semoule bio aux légumes
et pois chiches bio

T
- —=

Fromage frais Saint méret
Fromage frais Cantadou ail et
fines herbes

e
-

B Fruit de saison bio
au choix

—=

FH Baguette bio
et beurre
Confiture d'abricots
Lait demi écremé
oupelle de purée de pommes

Guyancourt (Elémentaire 2 choix)
Menus du 13/07/2026 au 17/07/2026

MERCREDI

Salade de tomates
et vinaigrette moutarde
Radis roses
et beurre

MARDI

T
- —=

] Sauté de boeeuf bio sauce
au thym
ez ] Omelette bio fraiche

fat

———

Haricots verts

e
-

Riz au lait
Semoule au lait saveur vanille

—=

Viennoiserie
Fromage blanc nature
Fruit

JEUDI

Saucisse de porc fagon rougail
5 Riz bio sauce facon chili
égréné végétal
"4 Riz bio
Gouda
Edam

T
- —

e Fruit de saison bio
au choix

—

—

Moelleux chocolat
Yaourt nature
Coupelle de purée de pommes

VENDREDI

Tranche de pasteque
Melon jaune

e

b —=

& Merlu pmd sauce citron
persillée
Bl Pates bio, brocolis bio
cheddar et mozzarella

o

b —=

"5 Brocolis bio et pates bio

et

- =

Ee Yaourt bio aromatisé vanillg

B Yaourt bio nature

B Gateau bio au citron
Lait demi écremé
Fruit

Les indications d’allergénes sont disponibles sur 'appli SoHappy
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Produit de la mer




F1 Courgettes bio rapées et
ciboulette
E4 Tomate bio
4 Sauté de boeuf bio jus aux
oignons
“1 Grinioc épautre et légumes
bio

S

Carottes et pommes de terre
persillées
=4 Créme dessert bio chocolat

F3 Creme dessert bio & la
vanille

Palet breton pur beurre
Fromage blanc nature
Fruit

Salade de lentilles
Salade de haricots blancs,
poivron, tomate, coriandre,

cumin
et dés de mimolette

o

& Meuniére colin pmd
d'Alaska frais
et citron
B9 Fusilli bio aux 1égumes bio
du sud et des de frﬂmage de
brebis
¥4 Chou fleur bio béchamel &
I'emmental

o

4 Baguette bio
Fromage fondu Vache qui rit
Jus d'orange

Guyancourt (Elémentaire 2 choix)
Menus du 20/07/2026 au 24/07/2026

MENU

MERCREDI

Salade iceberg
et vinaigrette moutarde
Pomelos
et sucre blanc

]

Poulet bio fagon yassa

Beignet stick mozzarella ) & Hoki pmd sauce bretonne
g . Pointe de Brie p

Coulommier (champignon, créme, poireau
H Riz bio ov .0_ *le § Parmentier de lentille

— S _ corail, purée de courgettes bi
Yaourt nature =4 Fruit de saison bio y —

: au choix
Yaourt aromatisé

VENDREDI

&4 Concombre bio Icl
Carottes rapées et vinaigrette
a la moutarde
et vinaigrette au fromage

blanc et dés d'emmental

**Menu végétarien**

Galette fajitas préparation

haricots rouge, mais et sa

salade verte sauce yaourt
végétal épicée

-

pommes de terre bio

i

@ Beignet parfum chocolat
noisette dcg

Baguette bio et beurre

Viennoiserie
Petit fromage frais sucré
Gelée de groseille Coupelle de purée de pomme Chocolat au lait
Lait demi écremé coing Lait demi écremé

Fruit Fruit

Les indications d"allergénes sont disponibles sur 'appli SoHappy

1 Baguette bio
et beurre

Dacongelé
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Produilt de la mear
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¥4 Roti de porc bio au jus
¥4 Omelette bio fraiche

" Haricots verts bio et
pommes de terre en cubes bio

Yaourt aromatisé
Yaourt nature
et sucre blanc

B4 Fruit de saison bio
au choix

Guyancourt (Elémentaire 2 choix)

Tranche de pastéque
Melon jaune

¥4 sauté de boeuf bio facon
orientale

%3 @ Semoule bio aux
Iégumes et pois chiches bio

HS Semoule bio

Dessert lacté gélifié saveur
vanille

Dessert lacté gélifié saveur
chocolat

) Baguette bio
Fromage frais Tartare nature
Coupelle de purée de pommes
et poire

e Baguette bio
et beurre
Confiture d'abricots
Petit fromage frais sucré
Fruit

Menus du 27/07/2026 au 31/07/2026

Salade de tomates
Batavia
et mozzarella rapée

O sauce facon bolognaise
effiloché de canard vf et
haricot blanc, macaronis bio
semi complet
¥4 Macaroni bio semi complet
sauce égrené végétal tomate

@ Merlu pmd sauce coco
citron vert

bio Boulettes de blé sauce tomate
Emmental "4 Purée de carottes bio
Gouda (carottes et pommes de terre)
Fruit frais "4 Gateau au fromage blanc
au choix bio

.-"'a- —"'F

Muffin tout chocolat
Lait demi écremé
Fruit

e Baguette bio
et beurre
Miel
Lait demi écremé
Coupelle de purée de pommes
et fraises
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{

'
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*** Menu végétarien ***

"5 Blé aux légumes et basilic
bio

Mimolette
Tomme grise

B2 Fruit de saison bio
au choix

Viennoiserie
Yaourt aromatisé
Jus d'orange



0'."‘ Guyancourt (Elémentaire 2 choix)
® 94  Menus du 03/08/2026 au 07/08/2026 ( q’

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Melon jaune *** Menu végétarien *** Courgettes bio et tomates Ed cake bio paprika, poivrons| Carottes rapées et vinaigrette
Tranche de pastéque bio et tomates a la moutarde
— — 4 Riz bio et dahl de lentilles Tomate bio sauce fromage blanc aux Salade iceberg

@ Hoki pmd sauce basilic vertes ® et dés de cantal aop herbes et vinaigrette moutarde

=4 Grinioc épautre et légumes - - -

bio Fromage frais Tartare nature . . 2 Filet de colin d'Alaska pmd @ Réti de boeuf char froid
Fromage frais Cantadou ail et | = Emincé de dinde vf sauce nand frais P sauce barbecue

, au caramel :
Ratatouille a la nigoise et flﬂESIIHE_-!'bES 2] Curry de pommes de terre et citron ¥ penne bio semi complétes

mm terre lamell - . Nuggets de blé sauce égrené végétale tomate
pommes de .e__e amefles 3 Fruit de saison bio t:f.:-urgheiiuteétc:;:}t;g,tspgll:t:hlche egtgkelchup fal;gn bologr?alsa bio
romage blanc aromatisé aux au choix - - -

fruits Petits pois ¥ Epinards branches bio au | ¥ Penne bio semi complet

Fromage blanc nature au persil gratin -

- g duo de mozzarella et chedda

Fruit frais ripés
L . © Tarte au flan dcg au choix _ T
| g A M lle flottante
\

et sa créme anglaise

Baguette bio Viennoiserie - Baguette bio
et beurre Yaourt nature Barre bretonne et beurre
Chocolat noir (tablette) Coupelle de purée de pomme E9 Baguette bio Fromage blanc nature Confiture de fraise
Lait demi écremé coing Fromage fondu Kiri Coupelle de purée de pommes Lait demi écremé
Fruit Fruit Fruit

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

®) 3 48 & (4 ®

Appellation Dacongala legu da Produit de la Viande Vianda
d"Origine I'agriculture mer durable charolaiae Francaise




Merguez aux légumes
couscous bio
“1 Couscous végétal aux cing
légumes et raisins secs,
semoule bio

E1@ semoule bio
romage frais Rondelé nature
romage frais Carré demi sel

——

Fruit de saison bio
au choix

Baguette bio
et beurre
Confiture de prune
Lait demi écremé
oupelle de purée de pomme

sodexz

Guyancourt (Elémentaire 2 choix)
Menus du 10/08/2026 au 14/08/2026

MARDI

Salade de tomates
Batavia
et vinaigrette moutarde

o

Sauté de boeuf bio sauce a
la tomate et au basilic
Fricassée de lentilles bio,
légumes bio et pdt bio
Carottes et pommes de terre
au jus de légumes
Liégeois saveur chocolat
Liégeois saveur vanille sur lit
de caramel

4 Baguette bio
Fromage fondu Samos
Fruit

MERCREDI

Gaspacho de tomate
et crodtons

A

@7 Coquillettes bio sauce
thon pmd et tomate fagon
bolognaise
Coquillettes sauce égréné
végétal tomate fagon
bolognaise

]

et emmental rapé

- —

EA Fruit de saison bio
au choix

Viennoiserie
Yaourt nature
Coupelle de purée de pommes
et ananas

** Menu végétarien **

Concombre en rondelles
et vinaigrette moutarde
Cour'slaw (carotte, courgette,
sauce coleslaw)
et cignons frits

S

Fd Clafoutis bio de courgette,
pomme de terre, mozzarella
Salade verte
et vinaigrette moutarde

e =

Yaourt nature
Yaourt aromatise

Palet breton pur beurre
Lait demi écremé
Fruit

VENDREDI

POULET AGB SAUCE
. COLOMBO
Korma de riz bio, brunoise
provencale et petits pois bio

e

4 Riz bio
Tomme blanche
Fromage Carré

Fruit frais

au choix

4 Baguette bio
Pate a tartiner bio
Petit fromage frais sucré
Jus de pommes

Les indications d"allergénes sont disponibles sur 'appli SoHappy

Issu de

Produit de la mer

Produit local




¥4 Tomate bio
¥4 carottes rapées bio
et vinaigrette moutarde

& Merlu pmd sauce aux
épices douces
¥ Galette boulgour épeautre
et légumes bio

¥4 Gardiane de boeuf bio
Curry de légumes et pommes
de terre

4 Haricots verts bio et blé bio

Saint Paulin

Pommes de terre persillées Gouda

B4 Fruit de saison bio
au choix

Dessert lacté gélifié saveur
chocolat

Dessert lacté gélifié saveur
vanille

Gateau moelleux au citron
Lait demi écremé
Coupelle de purée de pommes
et fraises

) Baguette bio
et beurre
Confiture d'abricots
Yaourt nature
Fruit

*** Menu végétarien ***
Batavia

Radis roses
et beurre

B2 Omelette bio fraiche

P4 purée d'épinards et
pommes de terre bio

Riz au lait
Semoule au lait

e Baguette bio
Fromage fondu Six de Savoie
Fruit

Guyancourt (Elémentaire 2 choix)
Menus du 17/08/2026 au 21/08/2026

¥4 Réti de porc bio froid
Torsade sauce lentille verte
tomate fagon bolognaise

Torsades
et ketchup

Fromage frais Cantadou ail et
fines herbes
Fromage frais Saint moret

B4 Fruit de saison bio
au choix

Muffin vanille pépites de
chocolat
Fromage blanc aromatisé aux
fruits
Jus d'orange

)

o

Melon jaune
Tranche de pastéque

& Meuniere colin pmd
d'Alaska frais
et citron

¥4 Nuggets de pois chiche bio

Gratin de courgettes

4 Cake bio a la myrtille

Viennoiserie
Fromage blanc nature
Fruit



*** Menu végétarien ***

" Riz bio cari de féves et
haricots rouges

o
- —=

Fromage blanc nature
Fromage blanc aromatisé aux
fruits

T
e

Fruit frais
au choix

Madeleine longue a la fraise
Lait demi écremé
oupelle de purée de pommes

Guyancourt (Elémentaire 2 choix)

P Courgettes bio et tomates
bio
FH Tomate bio
et dés de mimolette

T
e

" Poulet bio sauce estragon

P Fusilli bio , pesto, brocoli
bio , haricot blanc et carotte

T
e

B Brocolis bio
a l'ail

e
- —=

Géateau moelleux au citron

FH Baguette bio
et beurre
Chocolat au lait
Yaourt nature
Fruit

MERCREDI

%4 Daube de boeuf bio a la
provencale
Boulgour sauce pois chiches a
la marocaine

T
e

Boulgour

o
- —=

Blche mélangée (lait vache et
chévre)
Camembert

T
e

Fruit frais
au choix

Viennoiserie
Lait demi écremé
Coupelle de purée de pomme
abricot

Menus du 24/08/2026 au 28/08/2026

JEUDI

Tranche de pasteque
Melon jaune

T
e

&7 parmentier de dés
saumon pmd pomme de terre
bio
5 Parmentier egréné végétal

Purée de pommes de terre bio

e
- —

Créme dessert saveur vanille

Creéme dessert saveur caramell

4 Cake bio a la myrtille
Yaourt nature
Fruit

VENDREDI

Cordon bleu de volaille
Beignet stick mozzarella

T
e

P4 Carotte bio et coquillette
bio
assaisonnement cumin

o
- —=

Emmental
Tomme grise

T
e

) Fruit de saison bio
au choix

P Baguette bio
et beurre
Confiture de prune
Fromage blanc nature
Jus d'orange

Les indications d’allergénes sont disponibles sur 'appli SoHappy
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Guyancourt (Elémentaire 2 choix)
Menus du 31/08/2026 au 04/09/2026

MEND ™ £

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

arottes rapées et vinaigrette
a la moutarde
Batavia

:—_,-_ —
& Colin d'Alaska pmd sauce
coco et citron vert
“4 Blé bio, légumes du sud bio
et dés de brebis
:—_,-_ —
Blé bio
:—_,-_ —
Yaourt aromatisé
Yaourt nature

Pain au lait
Yaourt aromatisé
Fruit

Les indications d’allergénes sont disponibles sur I"appli SoHappy
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