Menu végétarien

Salade de tomates
et vinaigrette a la ciboulette

S
-~

Ravioli de légumes bio

=

et emmental rapé
Coupelle de purée de
pommes et abricots bio

B Baguette bio
Pate a tartiner bio
romage blanc aromatisé aux
fruits

Guyancourt (Maternelle)
Menus du 04/05/2026 au 08/05/2026

MARDI

erguez et legumes couscous
F16 Couscous végétal aux
cing légumes et raisins secs,
semoule bio

] Semoule bio

-

Coulommiers

Fruit frais

Pain au lait
Yaourt nature

MERCREDI

i Carottes rapées bio
vinaigrette a la moutarde
Salade coleslaw bio (carotte
bio, chou blanc bio,
mayonnaise)

@ Réti de boeuf char froid
et ketchup
B4 Grinioc épautre et légumes
bio

—

F purée d'épinards et
pommes de terre bio

- ——

Yaourt bio nature

Ed Baguette bio
et beurre
Confiture de fraise
Fruit frais

Les indications d’allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

A8 o

Issu de
durable

Froduit de la mer Viande charolaise

JEUDI

9 Filet de colin d'Alaska pmd
pané frais
et citron
Pané de blé, graine,
emmental, épinards

- ——

Ratatouille bio et riz bio
Fromage fondu vache qui
rit bio

—_

F3 Fruit bio

Viennoiserie
Lait demi écremé

oS g

Produit local

VENDREDI



"4 Poulet bio sauce curry

"4 Riz bio et dahl de lentilles
vertes

—=z

Lentilles mijotées
® cantal aop

—=z

"= Fruit bio

) Baguette bio
et beurre
Confiture de prune
Yaourt nature

Menu végétarien

B3 Concombres en rondelles
bio
et vinaigrette a la ciboulette
Lasagne ricotta épinard
chévre

—

B3 vaourt bio aromatisé
framboise

Barre bretonne a partager
Fruit frais

Guyancourt (Maternelle)
Menus du 11/05/2026 au 15/05/2026

O Taboulé de semoule bio
aux raisins secs
et dés de mimolette

@ Merlu pmd sauce basilic
¥5 Omelette bio fraiche
¥4 Brocolis bio
au jus de légumes

—=

%4 Fruit bio

Viennoiserie
Fromage blanc nature

SAUTE BOEUF CHAROLAIS
SAUCE MOUTARDE A
L'ANCIENNE
Beignet stick mozzarella
et ketchup

—z

Jardiniére et pommes de terre

—

Camembert

—z

B4 Fruit bio

o Baguette bio
et beurre
Miel
Lait demi écremé



Salade de tomates

e
e

= Pavé de colin d'Alaska pmd
sauce basquaise

¥4 Korma de riz bio, brunoise

provencale et petits pois bio

e
e

B Carottes bio et riz bio

8
b

Dessert lacté gélifié saveur
vanille

—=

—=

—=

F Baguette bio
et beurre
Chocolat noir (tablette)
Fruit frais

@ Sauté de boeuf char sauce
échalote
Galette de blé sauce tomate
basilic

.
-

) Haricots verts bio a la
tomate et pommes de terre

FH Baguette bio
et beurre
Confiture d'abricots
Lait demi écremé

MERCREDI

Radis roses
et beurre

e
-

Ré6ti de dinde jus aux oignons
Finger soja et blé aux trois

graines

i
-

Haricots blancs coco sauce
tomate

i
b

) Yaourt bio brassé
framboise, abricot

.

—=

P Baguette bio
Fromage fondu Six de Savoie
Fruit frais

Guyancourt (Maternelle)
P Menus du 18/05/2026 au 22/05/2026

JEUDI

& Dés de saumon pmd sauce
citron persillée

e Curry de pommes de terre,
courgette, carotte, pois chiche
bio et haricots plats

e
-

Purée de céleri et pommes de
terre

e
-

Fromage frais Cantadou ail et
fines herbes

ju
b

B4 Fryit bio

—

—

.

Muffin vanille pépites de
chocolat
Fromage blanc nature

VENDREDI

Menu végétarien - Menu
Gréce

Salade Grecque tomate,
concombre, fromage de brebis
et olives
Vinaigrette au fromage blanc

T

-

4 Penne bio sauce créme
courgettes bio petits pois bio

o
-

5 Cake bio de semoule,
amande, fleur d'oranger

—

Viennoiserie
Coupelle de purée de pommes
et ananas

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy
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Produit de la mer
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Guyancourt (Maternelle)
Menus du 25/05/2026 au 29/05/2026

Tranche de pastéque

N
———

[~ Hoki pmd sauce créme
’ p
Ravioli de Iégumes bio

N
———

Petits pois

e

Fromage blanc nature
T .
Sucre de canne bio

Baguette bio
et beurre
Gelée de groseille
Fruit frais

MERCREDI

Bifteck haché bio au jus
et ketchup
Nuggets de pois chiche bio

e

Purée Crécy bio (carottes et
pommes de terre)

e

Blche mélangée (lait vache et
chevre)

e

Fruit bio

Madeleine pépites de chocolat
Yaourt nature

Menu végétarien

Salade iceberg
et vinaigrette moutarde

e —

Riz bio pois chiche et
épinards bio tandoori

e

Liégeois saveur chocolat

Viennoiserie
Fruit frais

VENDREDI

ROTI PORC AGB SCE ROMARI
Omelette bio fraiche

e

Blé aux petits légumes

e

Emmental

e
-

Fruit frais

Baguette bio
Fromage frais Tartare nature
Coupelle de purée de pommes
et poire

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

A

Produit de la mer

durable




Salade de tomates
et vinaigrette moutarde

—=z

@ Sauté de boeuf char sauce
provencale

¥4 @ Couscous végeétal aux

cing légumes et raisins secs,
semoule bio

—=z

ﬁ@ Semoule bio

—=z

"4 Yaourt bio aromatisé vanille

) Baguette bio
et beurre
Confiture d'abricots
Fruit

¥4 Poulet bio sauce au thym
Beignet stick mozzarella
et ketchup

P54 purée de brocolis et
pommes de terre bio

Coulommiers

Viennoiserie
Lait demi écremé

¥4 carottes rapées bio
vinaigrette a la moutarde
et dés d'emmental
Cordon bleu de volaille
Nuggets de blé

—=

o) Courgettes bio a l'ail

—

© Tarte au flan dcg

) Baguette bio
P4 pate a tartiner bio
Fruit

Guyancourt (Maternelle)
Menus du 01/06/2026 au 05/06/2026

& Merlu pmd sauce tomate
VG COQUILLETTE AGB SCE

EGRENE VEGETAL TOMATE
FACON BOLO AGB
) Coquillettes bio du pays
d’othe

Gouda

—

F5 Eruit bio

Moelleux chocolat
Yaourt aromatisé

Menu végétarien

Batavia
et vinaigrette moutarde
"4 Riz bio et dahl de lentilles
vertes

—

Dessert lacté gélifié saveur
chocolat

o Baguette bio
Fromage fondu Kiri
Fruit



4 Sauté de porc bio sauce
caramel
“ Grinioc épautre et légumes
bio
et ketchup

8
b

“ Carottes bio et boulgour bio

—=

au persil

i
-

Fromage fondu Croc'lait

8
b

Fruit frais

.

—=

e Baguette bio
et beurre
Miel
Jus multifruit

Menu végétarien

Concombre en cubes

e
b —

VG PDT CUBE AGB
LCL,EPINARD AGB,FROMAGE
RACLETTE

N
- —

B Coupelle de purée de
pommes péches bio

FH Baguette bio
et beurre
Chocolat noir (tablette)
Fruit

©

Appellation
d'Origine Protégée

MERCREDI

O sauce facon bolognaise
effiloché de canard vf et
haricot blanc, macaronis bio
semi complet
5 Macaroni bio semi complet
courgette facon caponata et
capres
Fromage blanc aromatisé aux
fruits

e
-

Fruit frais

—=

—=

Viennoiserie
Lait demi écremé

Guyancourt (Maternelle)
Menus du 08/06/2026 au 12/06/2026

Salade de tomates

e
-

@ Roti de boeuf char froid
et ketchup
] Steak de lentilles bio

e
-

Purée de patates douces et
pommes de terre
@ cantal rapé aop

—

—

e
-

] Cake coco bio

—

Barre bretonne a partager
Fruit

VENDREDI

@ Filet de colin d'Alaska pmd
pané frais
et citron
¥ Omelette bio fraiche

e
b

Ratatouille a la nigcoise et blé

—

e
-

Pointe de Brie

o
-

—

—

¥4 Eryit bio

B Baguette bio
et beurre
Confiture de fraise
Lait demi écremé

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy
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Melon charentais

e
e

@ Merlu pmd sauce citron
persillée
"4 Fusilli bio aux légumes bio
du sud et dés de fromage de
brebis

e
e

¥4 Fusilli bio

8
b

—=

—=

Liégeois saveur chocolat

e Baguette bio
Fromage fondu Samos
Fruit

sodex:)

Guyancourt (Maternelle)
Menus du 15/06/2026 au 19/06/2026

Sauté de boeuf charolais
sauce tomate origan

) Curry de pommes de terre,
ourgette, carotte, pois chiche
bio et haricots plats

p-
-

Jardiniére et pommes de terre

p—

Emmental

e

—

-

e Fruit bio

Palet breton pur beurre
Lait demi écremé

MERCREDI

1 Tomates bio, mais bio, et
courgettes bio
et dés de mimolette
et vinaigrette a la ciboulette

e S,

& Meuniere colin pmd
d'Alaska frais
et citron
Pané de blé, graine,
emmental, épinards

ey

———

Haricots beurre persillés

e S,

) Beignet framboise dcg

Fe Baguette bio
et beurre
Confiture de prune
Fruit

Wl
i

Décongelé

Produit de la mer

Menu végétarien

¥ Chili végétal, haricots
rouges bio et riz bio

e
-

Camembert

—

pe SR

Fruit frais

Viennoiserie
Jus de pommes (100 % jus)

Produit local
durable

VENDREDI

4 Carottes rapées bio
vinaigrette a la moutarde

p

"5 Poulet bio sauce facon
orientale
4 Semoule bio aux légumes
et pois chiches bio

p

F4@ Semoule bio
Jus de légumes

e
-

Yaourt aromatisé

—

B Baguette bio
et beurre
Chocolat noir (tablette)
Fruit

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy




Salade de blé aux petits Salade de tomates
légumes et vinaigrette moutarde
2 Réti de porc Ir froid Emincé de volaille kebab
B9 Nuggets de pois chiche bio ¥ Korma de boulgour bio,
- brunoise provencale et petits
pois bio

E Gratin de courgettes bio et
pommes de terre
~ E4 Boulgour bio
Fruit frais a la tomate
Fromage blanc aromatisé aux
fruits

Ei Baguette bio
F3 pate a tartiner bio
Fruit

B4 Baguette bio
et beurre
Confiture d'abricots
Lait demi écreme

Menu végeétarien

EAd Coquillettes bio au pesto
rouge

Ed Omelette bio fraiche

B9 Epinards branche bio a la
créeme

Fruit frais

B4 Baguette bio
Fromage fondu Six de Savoie
Jus d'oranges (100 % jus)

Guyancourt (Maternelle)
Menus du 22/06/2026 au 26/06/2026 ( -’3
A - .

@ Sauté de boeuf char sauce
barbecue

Ed Ravioli de legumes bio

Haricots verts et flageolets

Coupe du monde du
FOOTBALL

Salade iceberg
Tomate cerise
et croltons

vinaigrette balsamique
- Mimolette

@ Colin d'Alaska pmd pané au
B4 Fruit bio

riz soufflé
Galette de boulgour, haricot
rouge et poivron
Pommes de terre quartier
avec peau

- ) 3
E3 vaourt bio nature
B4 sucre de canne bio

Viennoiserie

-
-

""t-—" . . ¥ P
Lait demi écremé

Gateau moelleux au citron
Fruit

@



Menu végétarien

Salade de tomates
et vinaigrette moutarde
et mozzarella rapée

e
- —

" Riz bio cari de féves et
haricots rouges

e
b —

Dessert lacté gélifié saveur
chocolat

P Baguette bio
et beurre
Chocolat au lait
Fruit

Guyancourt (Maternelle)
Menus du 29/06/2026 au 03/07/2026

& Hoki pmd sauce au citron

¥4 Grinioc épautre et légumes
bio
et ketchup

e
- —

" purée Crécy bio (carottes et
pommes de terre)

e
b —

Fromage fondu Picon

e
- —

P4 Fryit bio

Viennoiserie
Yaourt nature

MERCREDI

JEUDI VENDREDI

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy
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Produit de la mer
durable




