Salade de blé aux petits
légumes
Salade de pommes de terre
aux herbes
et dés d'emmental

i

@ Hoki pmd sauce au citron
Grinioc épautre et légumes
bio

-

Carottes bio a I'ail

—

Baguette bio
et beurre
Confiture de fraise
Lait demi écremé
oupelle de purée de pommes

x*
sodexo

Menu végétarien

P

Soupe Courgettes (courgettes,

purée PDT)
et crodtons

—

Pizza fromage emmental et
mozzarella

o

Salade iceberg

e

B4 vaourt bio nature
Yaourt bio & la myrtille

Baguette bio
Fromage frais Saint mdret
Fruit frais

MERCREDI

4 Roti de porc bio au jus
Beignet stick mozzarella

-

Haricots verts et flageolets

e

® cantal aop
® saint Nectaire aop

]

Fruit bio
au choix

Baguette bio
et beurre
Chocolat noir (tablette)
Yaourt nature
Jus de pommes

e

Appallation lasu de

Guyancourt (Elémentaire 2 choix)
Menus du 02/03/2026 au 06/03/2026

JEUDI

Salade coleslaw bio
(carotte bio, chou blanc bio,
mayonnaise)
Endive et pomme
@ Merlu pmd sauce bretonne
(créme, champignons,
poireaux)

Riz bio sauce égréné
végétal et tomates fagon
bolognaise
4 Riz bio

P

Fromage blanc aromatise aux
fruits
Fromage blanc nature

-

Barre bretonne a partager
Lait demi écremeé

Fruit frais

Froduit de la mar Viande charolaise

~ “-"a

Ly

4

VENDREDI

@ sauté de boeuf char sauce
caramel
B3 Curry de pommes de terre
courgette, carotte, pois chiche
bio et haricots plats

e

Chou fleur bio et pommes
de terre cube bio
Biche mélangée (lait vache e
chévre)

Pointe de Brie

T —m

B3 Fruit bio
au choix

Viennoiserie
Fromage blanc nature
Coupelle de purée de pommes

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I"'appli SoHappy



Guyancourt (Elémentaire 2 choix)
Menus du 09/03/2026 au 13/03/2026

Menu végétarien

"4 Carottes rapées bio
vinaigrette a la moutarde
"5 Chou blanc bio aux raisins
secs
"5 Riz bio et dahl de lentilles
vertes
"4 Yaourt bio brassé au citron
B4 yaourt bio nature

@ Sauté de boeuf char sauce
échalote
o) Tajine, semoule bio et pois
chiches bio

¥4 semoule bio
Jus de légumes
Fromage fondu Vache qui rit
Fromage frais Saint méret

"4 Fruit bio
au choix

Batavia
P4 Céleri bio rémoulade
et dés de mimolette
o= Parmentier de saumon
pmd et purée de courgette et
pomme de terre bio
¥4 Omelette bio

™ purée de courgette et
pommes de terre bio

F4 Gateau bio au mais

el

Wi

e Baguette bio
et beurre
Gelée de groseille
Lait demi écremé
Fruit frais

Soupe de potiron
et mozzarella rapée

© Reti de dinde vf au curry
VG COQUILLETTE AGB SCE
EGRENE VEGETAL TOMATE
FACON BOLO AGB
) Coquillettes bio du pays
d’othe
= Fruit bio
au choix

e o O

o

o

¥4 carottes rapées bio
vinaigrette a la moutarde

"4 salade de mache et

betteraves rouges bio
et vinaigrette moutarde

@ Filet de colin d'Alaska pmd
pané frais
Boulettes de blé sauce tomate

™ petits pois mijotés bio et riz
bio
Dessert lacté gélifié saveur
vanille
Dessert lacté gélifié saveur
chocolat

e R

= _"'E




@ Réti de boeuf char froid
et son jus

P Steak de lentilles bio
et ketchup

e

b —=

5 Haricots verts bio et pates
bio
Pointe de Brie
Tomme blanche

—=

o
-

e Fruit bio
au choix

—=

P Céleri bio rémoulade

3 Emincé de chou rouge bio
vinaigrette & la moutarde

e
-

4 Sauté de porc bio sauce
Dijonnaise
Pommes de terre au fromage
a tartiflette

o
b

—=

—=

Pommes de terre persillées
0

] Yaourt bio nature
] Yaourt bio aromatisé vanille

—=

MERCREDI

**Menu Végétarien**

8
k-

P Soupe de butternut bio
et emmental rapé

o
b

—=

—=

4 Couscous végétal aux cing
légumes et raisins secs,
semoule bio

T
-

Fruit frais
au choix

Viennoiserie
Fromage blanc nature
Coupelle de purée de pomme
abricot

Guyancourt (Elémentaire 2 choix)
Po Menus du 16/03/2026 au 20/03/2026

Féte de I'lrlande
Salade iceberg
sauce végétale a la menthe

8
k-

—

—

& Meuniere colin pmd
d'Alaska frais
Pané de blé, graine,
emmental, épinards

T
e

Purée de brocolis et pommes
de terre

8
k-

et cheddar rapé

T
- —

" Cake bio pistache et fleur
d'oranger

—

VENDREDI

43 Steak haché de veau Ir
sauce au paprika
" Riz bio et dahl de lentilles
vertes

e
-

Lentilles mijotées

—=

8
k-

Gouda
Tomme grise

8
k-

| Fruit bio
au choix

—=

—=

Les indications d’allergénes sont disponibles sur 'appli SoHappy

Issu de

Certifié Label
Rouge

Produit de la mer

~

Viande charolaise

-

durable




Guyancourt (Elémentaire 2 choix)
Menus du 23/03/2026 au 27/03/2026

MERCREDI JEUDI VENDREDI

& Hoki pmd sauce creme —— —— Menu végétarien
Radis roses Nuggets de blé Batavia Soupe de légumes (carotte,
et beurre et ketchup P4 salade coleslaw bio (carotte navet, céleri, pomme de o
Céleri rapé S bio, chou blanc bio, terre) 4 Carottes rapées bio
et vinaigrette a la ciboulette B4 carottes bio et blé bio mayonnaise) et emmental rapé vinaigrette a la moutarde

-t s ® ot dés de cantal aop et croGtons Pomelos

Fi Poulet réti bio au jus Camembert - e =
4 Omelette bio Blche mélangée (lait vache et | @ Sauté de boeuf char sauce @ Colin d'Alaska pmd sauce "4 Riz bio pois chiche et
N chévre) barbecue nicoise (tomate, olive, basilic, épinards bio tandoori
Ratatouille a la nigoise et P 4 Korma de boulgour bio, N .c:flpres) S P
pommes de terre lamelles %4 Eruit bio brunoise provencale et petits “ Fusilli bio sauce égréné Fromage blanc nature

o au choix pois bio végeétal a la tomate bio Fromage blanc aromatisé aux
4 Yaourt bio nature W e @ - o il fruits
dosette de sucre blanc Petits pois = Fusilli bio

¥4 Yaourt bio a la myrtille e e au jus de légumes ——
— " Fruit bio
© Tarte au flan dcg au choix

—=

—=

) Baguette bio
et beurre
Confiture de prune
Fromage blanc aromatisé
fruits

Les indications d’allergénes sont disponibles sur I"appli SoHappy

x
sodexo ®) s _ ~ -

Appellation Décongelé Produit de la mer Viande charolaise




07"” Guyancourt (Elémentaire 2 choix) *
® Menus du 30/03/2026 au 03/04/2026 |

o

~
A
e g,
# Dés de saumon pmd sauce Menu végétarien © Emincé de dinde vf sauce Assiette découverte & Meuniére colin pmd
basilic oignon, cornichon et moutarde d'Alaska frais
" Curry de pommes de terre, ¥ Riz bio et dahl de lentilles ¥4 Ravioli de légumes bio
courgette, carotte, pois chiche A Chou blanc bio aux raisins vertes e Salade v?rte bio
bio et haricots plats secs et mais Petits pois et semoule
¥4 Emincé de chou rouge bio 4 Riz bio ~ Batavia )
Chou fleur brisure en vinaigrette a la moutarde vmalgrlfette_moutarde a Mimolette
béchamel et pomme de terre - Yaourt nature ancienne Edam
“4 Macaroni bio sauce égréné Yaourt aromatisé
Fromage frais Petit louis végétal et tomate facon SAUTgA?J%IIEEU_:_:OCI\AH:TF:EOLNS B4 Eruit bio
Fromage frais Rondelé nature bolognaise - ;
g J "= Fruit bio Boulettes de blé sauce tomate au choix
au choix
B4 Fruit bio et mozzarella rapée . T
au choix Purée de céleri et pomme de
lle flottante terre et pomme cube . =&

et sa créme anglaise

Dessert lacté gélifié saveur
vanille

Dessert lacté gélifié saveur
chocolat

e Baguette bio
Fromage fondu Vache qui rit
Coupelle de purée de pomme

coing

2 O



@ Merlu pmd sauce citron
Pommes de terre au fromage
a tartiflette

e
-

Pommes de terre persillées

o
-

—

—=

e Yaourt bio aromatisé
framboise
2] Yaourt bio nature

o
b

| Fruit bio
au choix

—=

Guyancourt (Elémentaire 2 choix)
A Menus du 06/04/2026 au 10/04/2026

MERCREDI

e
-

Céleri rémoulade
Pomelos

—

e
-

FH Bifteck haché bio au jus

F3® Penne bio sauce pesto,
féeves et cantal aop répé

—

o
-

"5 Pennes bio
@ cantal rapé aop

8
k-

Coupelle de purée de pommes
Coupelle de purée de pommes
et fraises

—=

—=

Viennoiserie
Yaourt aromatisé
Jus de pommes

Appellation
d'Origine Protégée

JEUDI

** Repas de printemps **
Salade de tomates
et mozzarella rapée

et vinaigrette au basilic

o
b

—

—

Ré6ti de dinde sauce
printaniére
4 Steak de lentilles bio
et ketchup

e
-

Duo de carottes orange et
jaune
a l'ail

o
-

—

—

] Géateau moelleux bio au
chocolat

-

Produit de la mer
durable

«
s “*“’J

VENDREDI

Menu végétarien

e Omelette bio

o
-

Epinards en branche et
pommes de terre béchamel

—=

o
-

Fromage frais Fraidou
Fromage frais Cantadou ail et
fines herbes

e

¥4 Fruit bio

au choix
Chocolat festif

—=



Guyancourt (Elémentaire 2 choix)
Menus du 13/04/2026 au 17/04/2026

MERCREDI

@ Filet de colin d'Alaska pmd Menu végétarien

pané frais Salade de tomates
m Riz bio cari de feves et Concombre en cubes m Parmentier égréné Végétal,
haricots rouges et dés d'emmental purée de butternut bio
. vinaigrette balsamique o
- Fromage Carré

4 Riz bio .
i SAUTE PORC AGB SCE AIGRE Camembert

. o DOUCE > —
__ Yaourt bio nature Boulettes de blé tomatées BH Eruit bio
“2 Yaourt bio brassé aromatisé sauce aigre douce au choix

fraise A

- P Bouquet de Iégumes bio

Fruit frais (chou fleur, brocoli et carotte)
au choix "

-

—=

—=

) Beignet aux pommes dcg
o Beignet framboise dcg

) Baguette bio
et beurre
Confiture de fraise
Yaourt nature
Coupelle de purée de pomme

@ Hoki pmd sauce tomate

FH Orge perlé bio et dahl
lentilles vertes

T
e

FH Orge perlé bio

T
e

P Fromage fondu vache qui
rit bio
] Fromage frais fouetté
Rondelé bio

8
k-

¥4 Fruit bio
au choix

—

VENDREDI

e
- —

FH Carottes bio vinaigrette
fruit de la passion

" Salade de mache et
betteraves rouges bio

e
-

SAUTE BOEUF CHAROLAIS
SAUCE AUX
OLIVES,CORIANDRE

—

e Tajine, semoule bio et poi

chiches bio

T
e

] Semoule bio

T
Dessert lacté flan saveur
vanille nappé caramel
Dessert lacté gélifié saveur

chocolat

Les indications d’allergénes sont disponibles sur I"appli SoHappy

> 3
sodexo

Décongelé

v

Produit de la mer




Salade de tomates
Salade iceberg
© et dés de cantal aop
1 poulet bio sauce au thym
E9 Grinioc épautre et légumes
bio

Haricots verts a la tomate

GAteau moelleux au citron

4 Baguette bio
et beurre
Confiture de prune
Lait demi écremé
Fruit frais

Menu végétarien

Terrine de légumes

et dosette de mayonnaise
Macédoine mayonnaise

Oeuf a la coque opa et ses

mouillettes

Ed Coquillettes bio
et emmental rapé

B3 Fruit bio
au choix

Viennoiserie
Fromage blanc nature
Jus d'ananas

@ Réti de boeuf char
et son jus
Fane de ble, graine,
emmental, épinards
Pomme de terre lamelles
sauce bechamel

B3 vaourt bio brassé a la
banane
F9 vaourt bio nature
Fruit frais
au choix

F4 Baguette bio
Fromage frais Tartare nature
Coupelle de purée de pommes

Guyancourt (Elémentaire 2 choix)
Menus du 20/04/2026 au 24/04/2026

Radis noir rapé
Concombre en cubes

et vinaigrette aux herbes

Saucisse de Strasbourg de

porc

Fricassée de lentilles, légumes
(poireau, carotte) et pdt

Ed Carottes bio et lentilles bio

du pays d'othe

Fromage blanc individuel

sucré différemment :
Confiture de fraise
Confiture d'abricots

Palet breton pur beurre
Yaourt aromatisé

Ed Coupelle de purée de

pommes et bananes bio

@ Dés de saumon pmd sauce
fines herbes
B9 Korma de riz bio, brunoise
provencale et petits pois bio
4 Riz bio

Tomme blanche
Coulommiers

B3 Fruit bio
au choix

F4 Baguette bio
et beurre
Ed pate a tartiner bio
Yaourt nature
Coupelle de purée de pommes
et fraises



& Merlu pmd sauce créme a
la tomate

" Fusilli bio sauce carotte bio
potiron et mozzarella

e
-

¥4 Fusilli bio

e
-

Yaourt aromatisé
Yaourt nature

o
b

Fruit frais
au choix

—=

—=

—=

FH Baguette bio
romage fondu Six de Savoie
oupelle de purée de pommes

4 Carottes rapées bio
vinaigrette a la moutarde
Batavia
et dés de mimolette
et vinaigrette a I'échalote

-
=

@ Sauté de boeuf char sauce
paprika persil
] Nuggets de pois chiche bio

o
-

Brocolis
au jus de légumes

—=

—=

e
-

"5 Cake bio a la myrtille

—

) Baguette bio
et beurre
Confiture d'abricots
Lait demi écremé
Fruit frais

MERCREDI

Ré6ti de dinde jus aux oignons
Curry de légumes et pommes
de terre

o
-

Purée de patates douces et
pommes de terre

o
-

Camembert
Blche mélangée (lait vache et
chévre)

i
-

P4 Fruit bio
au choix

4%

Viennoiserie
Fromage blanc nature
Jus d'orange

—=

—=

.

Guyancourt (Elémentaire 2 choix)
Po Menus du 27/04/2026 au 01/05/2026

JEUDI

Menu végétarien

8
k-

Pomelos
Salade de tomates

8
k-

Beignet stick mozzarella
et ketchup

e
-

Ratatouille a la nicoise et blé

i
-

—
—

—

—

F Coupelle de purée de
pommes et bananes bio
FH Coupelle de purée de
pommes et abricots bio

Muffin tout chocolat
Lait demi écremé
Fruit frais

VENDREDI

Les indications d’allergénes sont disponibles sur 'appli SoHappy

.~

~

Produit de la mer Viande charolaise
durable




