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À partir du 16 janvier,  
tous les vendredis de 8 h 45 à 10 h

fikafika à Kosma à Kosma
Venez prendre une pause-café chaleureuse 
à l’espace Joseph-Kosma : refaire le monde 
autour d’un café et petits gâteaux, tel est 
l’objectif de cet événement !
Tout public.
Espace Joseph-Kosma

Mercredi 7 janvier de 10 h à 11 h

Salle sensorielle des petitsSalle sensorielle des petits
Un lieu pour se détendre, explorer et 
ressentir. Lumières douces, sons apaisants et 
découvertes sensorielles pour un moment 
de bien-être et de sérénité.
Pour les enfants jusqu'à 5 ans, 
accompagnés. 
Espace Yves-Montand

Mercredi 7 janvier de 10 h à 11 h 30

Ateliers en familleAteliers en famille
Cuisine et confection de couronnes.
Pour les familles.
Espace Joseph-Kosma

Mercredi 7 janvier de 14 h à 17 h 30

Jeux sportifs au choixJeux sportifs au choix
Pour les enfants de 8 à 10 ans.
Espace Joseph-Kosma

Vendredi 9 janvier de 9 h à 11 h

Fabrication d'un moodboardFabrication d'un moodboard
Avec l’association Douceur de Vivre.
Pour les adultes.
Espace Yves-Montand

Vendredi 9 janvier de 18 h 30 à 20 h 30

Rencontre-débat sur le thème Rencontre-débat sur le thème 
des écransdes écrans
Avec l’association « Lèves les 
yeux » et en partenariat avec 
les écoles du quartier et 
l’École des Parents.
Pour les parents. 
Espace Joseph-Kosma

Mardi 13 janvier
de 9 h 30 à 11 h 30

Marche nordiqueMarche nordique
Proposée avec le service Transition écologique.
Pour les adultes.
Départ de l’espace Auguste-Renoir

Mardi 13 janvier de 19 h à 21 h

Atelier d'art floralAtelier d'art floral
Animé par Design Flora.
Au rythme des saisons confectionnez votre 
bouquet selon vos propres goûts.
Pour les adultes. 2 €.
Espace Auguste-Renoir 

Mercredi 14 janvier de 10 h à 11 h 30

Ateliers en familleAteliers en famille
Parcours de motricité pour petits et grands.
Pour les familles. 
Espace Joseph-Kosma

Mercredi 14 janvier de 14 h à 17 h 30

Ciné-débat : Vice Versa 2Ciné-débat : Vice Versa 2
Projection du film Vice Versa 2 et goûter 
partagé pour échanger autour du film.
Pour les enfants de 8 à 10 ans.
Espace Joseph-Kosma

Hall en jeuxHall en jeux
Tous les vendredis de 16 h 30 à 17 h 30  
(à partir du vendredi 16 janvier)
(hors vacances scolaires)
Familles / Gratuit
Espace Auguste-Renoir

Ouverture de la malle à jeux Ouverture de la malle à jeux 
« Jeux en famille » 
animé par l’École des Parents  de Guyancourt
Le mercredi après-midi de 14 h à 17 h
(hors vacances scolaires)
Pour les familles. Gratuit
Espace Auguste-Renoir
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Mercredi 21 janvier à 13 h 45, 14 h 45  
ou 15 h 45 et en accès libre les jeudis 
après-midis

Escape game écolo :Escape game écolo :  
enquête au cœur de l’éco-appart 
d’Yves Montand
Pour les familles. Sur inscriptions.
Bienvenue à l’éco-appart d’Yves Montand. 
Yves Montand est parti en voyage et a 
laissé son appartement entre vos mains. 
Malheureusement, il a oublié d’éteindre 
certains appareils, de fermer les robinets 
et son compost déborde ! Votre mission : 
parcourir l’appartement, résoudre les 
énigmes et remettre l’appartement d’Yves 

Montand sur 
pied avant qu’il 
ne rentre. 
Espace
Yves-Montand

l'él'éco-appart d'co-appart d'yyves ves mmontandontand

Jeudi 15 janvier de 14 h à 15 h 30
Atelier DIY - Lessive
Vendredi 16 janvier de 14 h à 16 h
Discutons des éco-gestes 
Avec l’ALEC

Jeudi 22 janvier de 14 h à 15 h 30
Atelier Couture 
Fabriquer ses lingettes

Jeudi 29 janvier de 14h à 15h30
Atelier DIY 
Confection d’un dentifrice 
Avec l’Atelier du Lilas Bleu
Espace Yves-Montand

Vendredi 16 janvier de 9 h 30 à 11 h

YogaYoga
Avec l’association Moment Yoga. 
Venez découvrir le yoga et 
profiter de ses nombreux 
bienfaits : réduction du stress 
et de l’anxiété, amélioration 
du sommeil… et prendre un temps pour soi !
Pour adultes. 2 €. Sur inscriptions.
Espace Yves-Montand

Vendredi 16 janvier de 16 h 30 à 18 h

GaletteGalette
Offerte par le Conseil Citoyen des Garennes.
Tout public. 
Espace Joseph-Kosma

Samedi 17 janvier de 11 h à 14 h 

Brunch créatifBrunch créatif
Combinez convivialité et créativité pour 
une agréable parenthèse. Vous pourrez 
confectionner des bijoux à partir d’argile 
polymère et déguster des mets salés ou 

sucrés. Ramenez un mets selon vos envies 
pour le partager. 
Pour les adultes. Gratuit.
Espace Théodore-Monod

Samedi 17 janvier à 20h

Spectacle d'improvisation Spectacle d'improvisation 
théâtrale théâtrale 
Avec l’association A Pas De G.E.A.N.T
Informations : contact@apasdegeant.info
Sans réservation. Tarif : 3 € 
Espace Auguste Renoir

Mercredi 21 janvier de 10 h à 11 h 30

Ateliers en famillesAteliers en familles
Sortie à la Malle à jeux de l'espaceRenoir. 
Pour les familles. 
Espace Joseph-Kosma

Mercredi 21 janvier de 12 h à 17 h

Raclette party et jeuxRaclette party et jeux
Pour les enfants de 8 à 10 ans. 
Espace Joseph-Kosma

Du 15 au 29 janvier

les rendez-vous malins : les rendez-vous malins : 
Pour les adultes. Sur inscriptions.
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Jeudi 22 janvier de 10 h à 12 h

Caf' & motsCaf' & mots
Laissez votre créativité et votre inspiration 
s’exprimer à travers l’écriture, autour d’un 
café et d’exercices ludiques !
Pour adultes. 
Espace Théodore-Monod

Samedi 24 janvier de 15 h à 17 h 

Confection d'un jeu Confection d'un jeu 
sur les émotionssur les émotions
En famille, créez votre propre jeu et lancez-
vous dans la partie !
Pour les familles  
avec enfants de 6 à 10 ans. 
Espace Auguste-Renoir

Samedi 24 janvier à 18 h 30

Représentation théâtraleReprésentation théâtrale
Départs / Faux départs
Attention au départ !
Avec les associations Anim’Europe  
et théâtre des Korrigans
La vie s'avère jalonnée de hasards, de coups 
de tête et d’imprévus. Et dans une gare, un 
train peut en cacher un autre… mais il peut 
aussi révéler bien des surprises.
Informations : animeurop@icloud.com
Espace Théodore Monod    

Mardi 27 janvier de 9 h 30 à 11 h 30

Marche nordiqueMarche nordique
Proposée avec le service Transition écologique
Pour les adultes.
Départ de l’espace Théodore-Monod

Mardi 27 janvier de 18h30 à 21h

Confection d'un tableau créatifConfection d'un tableau créatif
Créez votre visionboard à partir de vos 
bonnes résolutions de l’année grâce à 
différentes techniques : collage, dessin,etc. 
Pour adultes. 
Espace Théodore-Monod

Mercredi 28 janvier de 10 h à 11 h 30

Ateliers en familleAteliers en famille
Sortie cinéma selon la programmation.
Pour les familles. 2 €. Sur inscriptions.
Espace Joseph-Kosma

Mercredi 28 janvier de 14 h à 17 h 30

Collage : Collage : tableau abstrait
Pour les enfants de 8 à 10 ans.
Espace Joseph-Kosma

Jeudi 29 janvier de 14 h à 16 h 

Cousons ensembleCousons ensemble
Confectionnez de petits objets décoratifs 
pour embellir la Malle à jeux. 
Pour adultes. 
Espace Auguste-Renoir 

Vendredi 23 janvier à partir de 18 h 30

Conférence « Prévenir les souffrances et renforcer Conférence « Prévenir les souffrances et renforcer 
le bien-être de nos enfants à l'école et en dehors »le bien-être de nos enfants à l'école et en dehors »
Dans le cadre du cycle « Bien-être de nos enfants », en partenariat avec l’École des Parents et le Conseil 
Local Éducatif et animée par Bruno Humbeeck, docteur en psychopédagogie.
La Ville lance une série d’événements pour réfléchir aux moyens d’offrir aux enfants un 
environnement apaisé et bienveillant. Face à l’augmentation du mal-être chez les jeunes, 
la santé mentale devient une priorité pour les familles et les professionnels.La conférence 
explore comment accompagner les enfants dans leur construction personnelle et leurs 
relations aux autres. Elle aborde aussi la détection des signes de souffrance et la prévention 
des situations à risque. Vous y découvrirez des pistes concrètes pour prévenir, agir 
efficacement et réagir avec discernement face aux difficultés du quotidien.
La conférence sera précédée d’une présentation des fédérations de parents d’élèves PEEP et FCPE et du 
dispositif PHARE (plan de prévention du harcèlement à destination des écoles) de l’Éducation Nationale
Gratuit.
À l’Auditorium de La Batterie
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Jeudi 29 janvier de 18 h 30 à 21 h

Atelier linogravureAtelier linogravure
Avec Le repère créatif.
Essayez cette technique de gravure qui 
permet de créer des impressions uniques.
Pour adultes. 2 €.
Espace Auguste-Renoir 

Vendredi 30 janvier de 18 h à 21 h 

Atelier coutureAtelier couture
« Au rythme des saisons » 
Animé par Les coutures de Ségo.
Confectionnez une robe-sweat. 
Pour adultes. 2 €.
Espace Théodore-Monod

GGratiferiaratiferia
Proposée avec le service Transition Écologique.
3e édition de ce RDV solidaire ! Déposez 
ceux dont vous ne voulez plus, prenez ce 
dont vous avez besoin. 
Du lundi 26 au vendredi 30 janvier
Déposez les objets encore en bon état dont 
vous n’avez plus besoin.
Samedi 31 janvier de 14 h à 17 h 30
Venez prendre ce dont vous avez envie  
ou besoin, gratuitement !
Pas besoin de donner pour prendre, ni de 
prendre si vous avez donné.
Espace Joseph-Kosma

Mardi 3 février de 9 h 30 à 11 h 30

Marche nordiqueMarche nordique
Proposée avec le service Transition écologique.
Pour les adultes.
Départ de l’espace Auguste-Renoir

Mardi 3 février de 14 h à 16 h

Fabrication d'un cadre végétalFabrication d'un cadre végétal
Un temps pour confectionner une œuvre 

naturelle, mêlant bricolage et tissage en 
macramé.
Pour adultes.
Espace Yves-Montand

Mardi 3 février de 18 h 30 à 21 h

Atelier pyrogravure et haïkuAtelier pyrogravure et haïku
Initiez-vous à la pyrogravure en écrivant 
votre propre haïku, court poème inspiré de 
la nature et de l’instant présent.
Pour adultes. 
Espace Théodore-Monod

Mercredi 4 février de 10 h à 11 h 30

Ateliers en familleAteliers en famille
Ateliers sur le sommeil (expériences, défis).
Pour les familles. 
Espace Joseph-Kosma

Mercredi 4 février de 14 h à 17 h 30

Cuisine : Cuisine : pain et boulettes énergisantes
Pour les enfants de 8 à 10 ans. 
Espace Joseph-Kosma

Vendredi 6 février de 9 h à 11 h

Atelier créatifAtelier créatif
Avec l’association Douceur de Vivre.
Pour adultes.
Espace Yves-Montand

Samedi 7 février de 9 h à 14 h 

Repas créole partagéRepas créole partagé
Voyagez vers des destinations exotiques  
le temps du repas qui sera proposé  
par une habitante bénévole. 
Pour adultes.
Espace Auguste-Renoir

Samedi 7 février de 13 h 30 à 17 h 30

labo créatif labo créatif 
Laissez libre cours à votre créativité : 
couture, dessin, peinture, tissage, collage ou 
personnalisation d’objets, tout est possible. 
Venez avec vos idées ; nous fournissons le 
matériel et un espace pour créer, partager 
et expérimenter en solo, entre amis ou en 
famille.
Pour les familles avec enfants dès 12 ans et 
adultes. 
Espace Yves-Montand
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Lundi 9 février de 14 h à 16 h 

Après-midi jeux de sociétéAprès-midi jeux de société
Pour adultes. 
Espace Yves-Montand

Mardi 10 février de 19 h à 21 h

Atelier d'art floralAtelier d'art floral
Animé par Design Flora. 
Au rythme des saisons confectionnez  
votre bouquet selon vos propres goûts.
Pour les adultes. 2 €.
Espace Auguste-Renoir 

Mercredi 11 février de 10 h à 11 h 30

Ateliers en familleAteliers en famille
Matinée déguisée et crêpes party.
Pour les familles. 
Espace Joseph-Kosma

Mercredi 11 février de 10 h à 12 h

Atelier parents-enfants Atelier parents-enfants 
« Créez une roue des émotions »

Dans le cadre du cycle « Bien-être de 
nos enfants ».

Parce qu’il n’est pas toujours 
facile de mettre des mots 
sur ce que l’on ressent, 
cet atelier vous invite à 
explorer, reconnaître et 
exprimer vos émotions de 

manière ludique, créative.
Pour les familles. 

Espace Yves-Montand

Mercredi 11 février de 14 h à 17 h 30

Sortie : Sortie : les Zacroc's à Plaisir
Pour les enfants de 8 à 10 ans.  
2 €. Sur inscriptions.
Espace Joseph-Kosma

Jeudi 12 février de 14 h à 16 h 

CoutureCouture
Avec Céline, passionnée de couture. 
Pour adultes. 
Espace Yves-Montand

Vendredi 13 février de 9 h à 11 h 

Développer son estime de soiDévelopper son estime de soi
Proposé par le service Emploi
Espace Théodore-Monod

Vendredi 13 février de 17 h 30 à 18 h 15 

Au bout des doigts,  Au bout des doigts,  
les histoiresles histoires
Avec la crèche La Noël. 
Un temps d’éveil aux contes et comptines, 
avec marionnettes et petits instruments de 
musique. 
Pour les enfants de 2 à 6 ans accompagnés. 
Espace Yves-Montand

Vendredi 13 février de 19 h à 21 h

Jouons au tarotJouons au tarot
Pour les familles avec enfants dès 8 ans. 
Espace Auguste-Renoir 

Vendredi 13 février de 19 h à 22 h 

Soirée festive Soirée festive 
Proposée avec l’association Anim’Europe et 
animée par le groupe Chante Slouby. 
Nous vous convions à une soirée 
divertissante et ludique où se mêleront jeu, 
musique et humour. 
Restauration légère prévue.  
2 € par personne, 5 € par famille.
Villa Jean-Monnet

Lundi 16 février de 14 h à 16 h 

Café des parents  Café des parents  
sur l'orientation sur l'orientation 
Avec l’École des Parents et le collège Paul-Éluard.
Discuter des différentes voies possibles 
après la 3e, du calendrier de l’orientation et 
des ressources pour vous accompagner.
Pour les parents de collégiens (3e).  
Gratuit. Sur inscriptions.
Au collège Paul-Éluard - 2, route des Graviers,

Mardi 17 février de 9 h 30 à 11 h 30

Marche nordiqueMarche nordique
Proposée avec le service Transition écologique.
Pour les adultes.
Départ de l’espace Théodore-Monod

Mardi 17 février de 15 h à 19 h 30

repair café repair café 
Avec l’association Repar’tout. 
Donnez une seconde vie à vos objets, 
y compris vos vêtements ! Un objet par 
personne, tout sauf télévisions, imprimantes 
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et portables.
Tout public. 
Espace Joseph-Kosma

Mardi 17 février de 18 h 15 à 19 h 15 

Initiation à la danse indienneInitiation à la danse indienne
Animée par Vasanta Natyam. 
Guidés par une danseuse 
expérimentée, venez lâcher 
prise et vous déhancher sur des 
rythmes bollywood. 
Pour adultes. 2 €.
Espace Théodore-Monod 

Mercredi 18 février de 10 h à 11 h 30

Ateliers en familleAteliers en famille
Atelier peinture « découvrons un peintre ». 
Lecture d’histoires par la médiathèque  
Jean-Rousselot.
Pour les familles.
Espace Joseph-Kosma

Mercredi 18 février de 14 h à 17 h 30

Tissage et braceletsTissage et bracelets
Pour les enfants de 8 à 10 ans. 
Espace Joseph-Kosma

Jeudi 19 février de 10 h à 12 h

Caf'& motsCaf'& mots
Laissez votre créativité et votre inspiration 
s’exprimer à travers l’écriture, autour d’un 
café et d’exercices ludiques.
Pour adultes. 
Espace Théodore-Monod

Jeudi 19 février de 14 h à 16 h

Atelier créatif Atelier créatif 
Souple, colorée et facile à modeler, la pâte 
Fimo vous permettra de créer toutes sortes 
d’objets (porte-clés, bijoux, déco, etc.).
Pour adultes. 
Espace Yves-Montand

Vendredi 20 février de 9 h 30 à 11 h 

YogaYoga
Avec l’association Moment Yoga. 
Pour adultes. 2 €. Sur inscriptions.
Espace Yves-Montand

Vendredi 20 février de 18 h à 21 h 

Atelier couture « upcycling » Atelier couture « upcycling » 
Animé par Les coutures de Ségo. 
Transformez votre chemisier en top bardot. 
Pour adultes. 2 €.
Espace Auguste-Renoir 

Du lundi 23 au vendredi 27 février  
de 14 h à 17 h 

Stage de théâtreStage de théâtre
Animé par Sarah Preneron. 
Dans le cadre du spectacle « La princesse 
qui n’aimait pas » à l’espace Auguste-Renoir 
et à La Ferme de Bel Ébat. La compagnie 
Et ensuite ? anime un stage d’initiation au 
théâtre.
> Mercredi 25 février de 11 h à 12 h, les 
enfants visiteront les coulisses du théâtre ;
> Vendredi 27 février de 16 h à 17 h, 
restitution de leur création avec les parents
Pour les enfants de 8 à 10 ans. 5 €.
Espace Auguste-Renoir 

Lundi 23 février de 14 h à 17 h 

Family timeFamily time
Cuisine, loisirs créatifs, jeux… Profitez d’un 
après-midi ludique et convivial en famille.
Pour adultes. 
Espace Yves-Montand

Lundi 23 février de 14 h à 17 h 30

Petits jeuxPetits jeux
Pour les enfants de 8 à 10 ans. 
Espace Joseph-Kosma

Mardi 24 et mercredi 25 février de 13 h 30 à 15 h

Stage TrackmaniaStage Trackmania
Apprenez à personnaliser une voiture, 
courir sous les couleurs de votre pays pour 
vous mesurer, en réseau local, aux autres 
participants, et à créer votre propre circuit !
Pour les enfants à partir de 8 ans.
Espace Public Numérique

Mardi 24 février de 10 h à 11 h 30

Confection  Confection  
d'un panier à oeufsd'un panier à oeufs
Pour les enfants de 6 à 7 ans. 
Espace Auguste-Renoir 

Vacances

Vacances

Vacances

Vacances

Vacances
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Atelier d'initiation  Atelier d'initiation  
aux premiers secoursaux premiers secours
Animé par la Croix Blanche.
Pour les enfants de 8 à 10 ans. 2 €.
Espace Théodore-Monod 

Mardi 24 février de 14 h à 17 h 30

Sortie au musée Sortie au musée 
de la Marine de la Marine 
Magellan, un voyage qui changea le monde.
Pour les enfants de 8 à 10 ans.  
2 €. Sur inscriptions.
Départ de l'espace Yves-Montand

Mercredi 25 février de 14 h à 17 h 30

Cuisine Cuisine gâteau et infusions
Pour les enfants de 8 à 10 ans. 
Espace Joseph-Kosma

Mercredi 25 février de 10 h à 12 h

Animaux en papierAnimaux en papier
Ensemble, imaginons et donnons vie à un 
monde plein de poils, de plumes et d’écailles.
Pour les familles.
Espace Yves-Montand

Jeudi 26 février de 10 h à 17 h

Journée sport Journée sport 
Proposée avec le service des Sports.
Volley le matin et initiation aux premiers 
secours l’après-midi au gymnase Baquet
Pour les enfants de 8 à 10 ans. .
Espace Joseph-Kosma

Jeudi 26 février de 10 h à 11 h 30

Confection  Confection  
d'un tableau natured'un tableau nature
Pour les enfants de 6 à 7 ans. 
Espace Auguste-Renoir

Jeudi 26 février de 14 h à 15 h 30 

Jeux sportifs en familleJeux sportifs en famille
Bouger, rire et partager un moment 
complice, c’est le programme de cet atelier 
accessible à toute la famille.
Pour les familles. 
Au gymnase de l’Aviation

Jeudi 26 février de 15 h à 17 h 

Confection  Confection  
de jeux traditionnelsde jeux traditionnels
Fabriquez des jeux traditionnels 
et lancez-vous dans la partie. 
Pour les familles avec enfants dès 8 ans. 
Espace Théodreo-Monod 

Vendredi 27 février de 14 h à 17 h 30

Tableau : quillingTableau : quilling
Pour les enfants de 8 à 10 ans.
Espace Joseph-Kosma

Vendredi 27 février de 15 h à 17 h 

Ciné-goÛter Ciné-goÛter 
partagé partagé 
Autour de la projection 
du film « Encanto :  
La fantastique famille 
Madrigal » 
Pour les familles.
Espace Théodore-Monod 

Du 2 au 6 mars de 14 h 30 à 16 h 30

Ateliers en famille  Ateliers en famille  
sur le thème de la nature sur le thème de la nature 
• �Lundi 2 mars : Atelier jardin et réalisation 

d’une chenille en papier ;
• �Mardi 3 mars : Activité « Papillons en 

récup » ;
• �Mercredi 4 mars : Balade en forêt 

« Observons les insectes » ;
• Jeudi 5 mars : Insectes en origami ;
• �Vendredi 6 mars : Sortie à la Serre aux 

papillons ;
Tarifs : 2 € par personne, 5 € par famille. 
Sur inscriptions.
Espace Joseph-Kosma

Vacances

Vacances
Vacances

Vacances

Vacances

Vacances

Vacances

Vacances

Vacances

Vacances
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Vacances
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Escape game  Escape game  
« Charlie et la chocolaterie »
Monsieur Wonky, un confiseur excentrique, 
ouvre un musée du cirque rempli de 
machines acrobatiques et d’illusions. 
Mais à votre arrivée, le lieu se dérègle : 
les dispositifs deviennent incontrôlables 
et Monsieur Wonky disparaît. Piégés à 
l’intérieur, vous devez résoudre des énigmes 
et activer divers mécanismes pour restaurer 
le musée et retrouver son créateur.
• �Mardi 3 mars : 14 h-15 h / 15 h 30-16 h 30 / 

17 h-18 h
• �Mercredi 4 mars : 9 h-10 h / 10 h 30-11 h / 

14 h-15 h / 15 h 30-16 h 30 / 17 h-18 h
Pour les familles. 
Espace Auguste-Renoir

Mardi 3 mars de 14 h à 17 h 

Atelier scientifique  Atelier scientifique  
parents-enfantsparents-enfants
Parents et enfants sont invités à observer, 
manipuler et surtout s’amuser ! 
Pour les familles. 
Espace Yves-Montand

Mercredi 4 mars de 15 h à 17 h 

Atelier de magieAtelier de magie
Animé par Eflia magicienne
Pour les enfants de 8 à 10 ans. 
Tarif 2 €.
Espace Théodore-Monod

Jeudi 5 mars de 9 h 30 à 11 h 

Yoga doux Yoga doux do-in do-in 
Profitez d’une pause douceur pour  
vous relaxer et favoriser la bonne circulation 
des énergies.
Pour les adultes. 
Espace Théodore-Monod 

Vendredi 6 mars de 14 h à 17 h 

Cuisinons ensemble Cuisinons ensemble un goûter
Cet atelier invite petits et grands à mettre 
la main à la pâte pour réaliser ensemble de 
délicieuses recettes.
Pour les familles. 
Espace Yves-Montand

Vendredi 6 mars de 15 h à 17 h 

Cuisinons ensemble Cuisinons ensemble la tarte tatin
Pour les familles de 8 à 10 ans. Gratuit.
Espace Théodore-Monod

Mardi 10 mars de 9 h 30 à 11 h 30

Marche nordiqueMarche nordique
Proposée avec le service Transition écologique.
Pour les adultes.
Départ de l’espace Auguste-Renoir

Mercredi 11 mars de 13 h à 17 h 

Balade culturelle à ParisBalade culturelle à Paris
Entre art et verdure, découvrons le 59 Rivoli, 
havre d’art ouvert aux visiteurs, puis le 
Musée du Louvre en passant par le jardin 
des Tuileries. 
Pour les familles à partir de 8 ans.  
Sortie en transports en commun.
Espace Théodore-Monod 

Mercredi 11 mars de 14 h à 17 h 30

Décorations en pâte Décorations en pâte fimo fimo 
et silk clayet silk clay
Pour les enfants de 8 à 10 ans.
Espace Joseph-Kosma

Mercredi 11 mars de 14 h à 15 h

Salle sensorielle des petitsSalle sensorielle des petits
Un lieu pour se détendre, explorer et 
ressentir. Lumières douces, sons apaisonts et 
découvertes sensorielles pour un moment 
de bien-être et de sérénité.
Pour les enfants jusqu'à 5 ans, 
accompagnés.
Espace Yves-Montand

Jeudi 12 mars de 14 h à 16 h 

Atelier peinture  Atelier peinture  
sur porcelainesur porcelaine
Détente et expression artistique. Venez 
décorer un objet selon votre inspiration
Pour adultes. 
Espace Yves-Montand

Vacances
Vacances

Vacances

Vacances

Vacances
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le Temps des femmesle Temps des femmes
Jeudi 12 mars de 14 h à 16 h 

Cousons ensemble Cousons ensemble 
Venez confectionner de petits objets 
décoratifs pour embellir la Malle à jeux
Pour adultes. 
Espace Auguste-Renoir 

Jeudi 12 mars de 18 h 30 à 20 h 30 

Création d'un mini-jardin zen Création d'un mini-jardin zen 
Pour les adultes. 
Espace Auguste-Renoir 

Vendredi 13 mars de 9 h à 11 h

Je choisis le rire pour  Je choisis le rire pour  
retrouver confiance et j'avance  retrouver confiance et j'avance  
vers l'emploi avec le sourirevers l'emploi avec le sourire
Proposé par le service Emploi
Espace Théodore-Monod

Vendredi 13 mars de 17 h 30 à 18 h 15 

Au bout des doigts,  Au bout des doigts,  
les histoiresles histoires
Avec la crèche La Noël. 
Un temps d’éveil aux contes et comptines, 
avec marionnettes et petits instruments de 
musique. 
Pour les enfants de 2 à 6 ans accompagnés. 
Espace Yves-Montand

Samedi 14 mars à 15h

à Gà Guyancourtuyancourt    
on fête la Saint Patrickon fête la Saint Patrick
Organisé par Calibeurdaine et avec la participa-
tion du groupe Balivernes
• de 15 h à 17 h 30 : initiation aux danses de 
ceili irlandaises - Tarifs 5 €
• de 17 h 45 à 18 h 45 : musiques et chansons 
irlandaises et écossaises - entrée libre
• de 19 h à 20 h : repas partagé (chacun 
apporte une contribution au repas) 
de 20 h à 23 h : Bal (5 €) 
Les bénéfices et dons seront reversés à 
l'association Bouche et Cœur
Réservation recommandée :  
calibeurdaine.folk@yahoo.fr
Espace Théodore-Monod

Mercredi 11 février  
de 14 h à 21 h

« Hors d´oeuvres »« Hors d´oeuvres »
Proposé avec le service Arts visuels
Dans le cadre du vernissage de l’exposition  
« Traits Rebelles » 
• De 14 h à 17 h : atelier culinaire pour 
préparer le buffet
• À 18 h 30 : ouverture du vernissage 
• De 19 h  à 21 h : prestation musicale  
par le groupe Kill The Princess
Tout public. 
Espace Théodore-Monod

Mercredi 25 février de 15 h à 17 h 

Atelier artistique Atelier artistique 
« Portraits d’oubliées » 
Animé par Caroline Constant. 
Guidés par une artiste, initiez-vous au dessin 
numérique en réalisant des portraits sur 
tablettes ou smartphones et découvrez les 
figures oubliées de l’histoire des arts visuels. 
Le travail sera ensuite exposé dans le hall de 
l’espace Théodore-Monod 
Pour les familles avec des enfants de  
8 à 10 ans. 2 € par personne, 5 € par famille 
Espace Théodore-Monod 

Samedi 7 mars à 18 h 30

visite de l'expo visite de l'expo Traits rebellesTraits rebelles  
Sortie proposée par l'espace Joseph-Kosma
Salle d'exposition

Vacances
Tout au long du mois de mars,  

dans le cadre du Temps des Femmes : 
Collecte de produits et accessoires  

de beauté en vue de la confection et 
distribution solidaire de « box beauté » :  
déposez-nous des produits et accessoires 

de beauté neufs, ils seront ensuite 
 distribués sous forme de box  

par l’association Bouche et cœur  
pour des femmes  

dans le besoin.
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le Temps des femmesle Temps des femmes
Samedi 7 mars de 18 h 30 à 20 h 30
Atelier créatifAtelier créatif
l'art s'emporte l'art s'emporte 
Proposé avec le service Arts visuels
Après un atelier créatif, profitez  
d’un moment convivial entourés d’œuvres 
d’art et découvrez le dispositif  
de l'Art s'emporte
Pour les familles 
Espace Théodore-Monod

Mardi 17 mars de 18 h 30 à 20 h 30

Chorale autour  Chorale autour  
du piano de Carolinedu piano de Caroline
Chansons 100 % féminines.
Pour les adultes. 2 €.
Espace Joseph-Kosma

Mercredi 18 mars de 13 h 30 à 17 h 30

Visite de l'exposition Visite de l'exposition Traits Traits 
rebellesrebelles et atelier à Monod  et atelier à Monod 
Proposée par l'espace Joseph-Kosma
Pour les enfants de 8 à 10 ans. 
Salle d'exposition

Samedi 21 mars de 15 h à 17 h 

Atelier créatifAtelier créatif
« Le temps des artistes » 
Déconstruisez les stéréotypes pour 
réinventer votre vision de la femme. 
Inspirez-vous de l’esprit libre et subversif  
du dadaïsme à travers le dessin, le collage 
et d’autres techniques artistiques. 
Pour les familles. 
Espace Auguste-Renoir. 

Du 23 au 27 mars  
selon horaires d’ouverture 

Exposition sur l'égalité Exposition sur l'égalité 
filles-garçonsfilles-garçons
Réalisée par le Conseil Municipal des Enfants
Espace Joseph-Kosma

Mercredi 25 mars 
de 10 h à 11 h 30 et de 14 h à 17 h 30

Ateliers en familleAteliers en famille
Jouons l’égalité avec l’exposition 
Filles- Garçons et le Jeu du CME
Pour les familles. 
Espace Joseph-Kosma

Jeudi 26 mars de 9 h à 18 h 

Journée bien-être Journée bien-être 
Venez prendre soin de vous dans une 
ambiance chaleureuse.
• 9 h à 12 h : Beauté des mains (Nail bar).
Pour les adultes. 2 €.
• 12 h à 14 h : Repas partagé
• 14 h à 17 h : Atelier avec Faiza, socio-
esthéticienne.
Pour les adultes. 2 €. 
Espace Joseph-Kosma

Vendredi 27 mars de 19 h à 21 h 30

Ciné-débatCiné-débat
Après avoir visionné le film Papicha de 
Mounia Meddour, nous échangerons  
tous ensemble sur les différentes 
questions posées par ce film. 
Pour les adultes. 
Espace Joseph-Kosma
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En partenariat avec le service Transition 
Écologique et l'Espace Public Numérique.  
Tous les ateliers sont gratuits, sur inscriptions. 
Les ateliers ont lieu à l'Espace Public Numérique 
13 allée du Commerce

Du 16 au 21 mars

DigitalDigital clean up da clean up dayy Mardi 17 mars de 18 h 30 à 20 h 30 

Autoportrait au fusain Autoportrait au fusain 
Pour adultes. 
Espace Théodore-Monod 

Mercredi 18 mars de 10 h à 11 h 30

Ateliers en familleAteliers en famille
Yoga Parents-Enfants sur le thème  
du printemps.
Pour les familles. 
Espace Joseph-Kosma 

Mercredi 18 mars à 14 h 

Sortie du Musée du jouet Sortie du Musée du jouet 
Tarifs : 2 € / personne et 5 € / famille
Pour les familles. 
Départ de l’espace Auguste-Renoir 

Jeudi 19 mars de 14 h à 16 h 

Scrabble et théScrabble et thé
Pour les adultes. 
Espace Auguste-Renoir 

Vendredi 20 mars de 9 h 30 à 11 h

YogaYoga
Avec l’association Moment Yoga.
Venez découvrir le yoga et profiter de ses 
nombreux bienfaits et tout simplement 
prendre un temps pour soi !
Pour adultes. 2 €. Sur inscriptions.
Espace Yves-Montand

Lundi 16 mars de 14 h à 15 h 15
et jeudi 19 mars de 17 h 45 à 19h

Faites le ménage  Faites le ménage  
dans votre boîte maildans votre boîte mail
Trop de mails, de publicités, de 
notifications ? Cet atelier pratique vous 
aidera à reprendre le contrôle de votre 
boîte mail et à faire le tri plus facilement.

Mercredi 18 mars de 14 h à 15 h 15

Nettoyage du cloudNettoyage du cloud
Nos fichiers s’accumulent sans qu’on 
s’en rende compte (photos, documents, 
téléchargements). Notre cloud est plein 
et on ne s’y retrouve plus. Cet atelier vous 
propose un accompagnement pour faire le 
ménage dans votre espace de stockage afin 
de le rendre clair, pratique et bien organisé.

Jeudi 19 mars de 19 h à 20 h

Détox numérique Détox numérique 
et sobriété digitaleet sobriété digitale
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Spectacle  Spectacle  
« La Princesse qui n’aimait pas »
Proposé avec La Ferme de Bel Ébat 
et la compagnie Et ensuite ? 

La Princesse Timothéa, 20 ans, réussit pour 
la première fois une mayonnaise. Pour 
le Roi et la Reine c’est certain : il faut la 
marier ! Mais pour choisir parmi tous ces 
prétendants, elle va devoir répondre à une 
grande question : qu’est-ce l’Amour ? Dans 
les histoires qu’on lui a racontées, ça ne 
semblait pas si compliqué… alors pourquoi 
elle n’y arrive pas ? 
• Le samedi 7 mars à 11 h
à l'espace Auguste-Renoir

• Le mercredi 25 mars à 14 h 30
à l'espace Yves-Montand 

• Le samedi 28 mars à 11 h
à l'espace Joseph Kosma 

Tout public. 2 € par personne, 5 € par 
famille. Inscriptions auprès de vos espaces 
de proximité ou auprès de La Ferme de Bel 
Ébat au 01 30 48 33 44.

Samedi 21 mars à partir de 14 h

Bourse aux vélosBourse aux vélos
Proposée avec le service Transition écologique.
C’est l’occasion de vendre ou acheter son 
vélo à un prix juste suivant son état et de 
faire estimer les réparations potentielles. 
Dépôt des vélos le matin. Vente à partir  
de 14 h. Un événement convivial, solidaire  
et utile pour donner une seconde vie  
aux vélos !
Espace Yves-Montand

Mardi 24 mars de 9 h 30 à 11 h 30

Marche nordiqueMarche nordique
Proposée avec le service Transition écologique.
Pour les adultes.
Départ de l’espace Théodore-Monod

Mardi 24 mars de 10 h à 13 h 

Brunch créatif poterieBrunch créatif poterie
Combinez convivialité et créativité pour 
une agréable parenthèse. Vous pourrez faire 
de la poterie et déguster des mets salés ou 
sucrés. Ramenez un plat salé ou sucré 
à partager. 
Pour les adultes. 
Espace Théodore-Monod

Mardi 24 mars de 18 h 30 à 20 h

ConférenceConférence
« Entre complicité et rivalité : gérer  
les relations fraternelles au quotidien »
Dans le cadre du cycle « Bien-être de  
nos enfants ».

Prendre du recul sur le quotidien, découvrir 
des outils pratiques pour résoudre 
les conflits, encourager la complicité 
et renforcer les liens familiaux. Cette 
conférence est suivie de trois ateliers 
(inscriptions au moment de la conférence) : 
• �Comprendre les mécanismes de la rivalité 

fraternelle ;
• �Gérer les conflits entre enfants avec 

sérénité ;
• Cultiver la complicité et renforcer les liens.
Pour les parents. 
Espace Yves-Montand
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Caf'& motsCaf'& mots
Laissez votre créativité et votre inspiration 
s’exprimer à travers l’écriture, autour d’un 
café et d’exercices ludiques.
Pour les adultes. 
Espace Théodore-Monod 

Jeudi 26 mars de 14 h à 16 h 

CoutureCouture
Avec Céline, passionnée de couture. 
Participer à un atelier surprise pour 
découvrir, papoter, coudre et créer 
ensemble, dans la bonne humeur  
et la simplicité.
Pour adultes. 
Espace Yves-Montand

Vendredi 27 mars de 9 h à 11 h

Je m'informe sur le droit Je m'informe sur le droit 
du travail, de façon simple du travail, de façon simple 
et ludiqueet ludique
Espace Théodore-Monod

Vendredi 27 mars de 9 h à 11 h

Atelier créatifAtelier créatif
Avec l’association Douceur de Vivre. 
Atelier créatif et art thérapie
Pour adultes. 
Espace Yves-Montand

Vendredi 27 mars de 14 h à 16 h

Création Création 
de bracelets brésiliensde bracelets brésiliens
Un atelier qui demandera patience et 
créativité pour réaliser, tisser votre bracelet.
Pour adultes. 
Espace Yves-Montand

Vendredi 27 février de 18 h à 21 h 

Atelier couture Atelier couture 
« Couleurs et motifs »
Animé par Les coutures de Ségo.
Confectionnez un gilet réversible.
Pour les adultes. 2 €.
Espace Théodore-Monod 

Vendredi 27 mars de 20 h à 23 h 

Soirée festiveSoirée festive
Animé par le groupe Grégo Gipsy.
Lors de cette soirée, plongez dans l’univers 
gipsy, chaleureux, festif et coloré !

Pour les familles.  
2 € par personne, 5 € par famille. 
Restauration légère prévue. 
Espace Auguste-Renoir 

Samedi 28 mars de 10h à 12h 

Escape game des émotionsEscape game des émotions
Dans le cadre du cycle  
« Bien-être de nos enfants ».
Bienvenue dans un monde où les émotions 
ont pris vie. Les monstres, habitants de ce 
royaume mystérieux, ont perdu le contrôle 
de leurs sentiments. À toi de les aider à 
retrouver l’équilibre.
Pour les familles.
Espace Yves-Montand

Mardi 31 mars de 18 h 30 à 20 h 

Apéro des parentsApéro des parents
spécial « réseaux sociaux »
Dans le cadre du cycle  
« Bien-être de nos enfants ».
Les réseaux sociaux font partie du 
quotidien des jeunes… et des parents ! Entre 
échanges, jeux, vidéos et influenceurs, ce 
temps entre parents vous propose d’en 
parler simplement, sans jugement, avec 
des exemples concrets et des échanges 
d’expérience.
Pour les parents. 
Espace Yves-Montand
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les centres sociauxles centres sociaux
Retrouvez des animations régulières et gratuites, tout au long de l’année,  
en période scolaire…

Hors vacances scolaires : tous les lundis de 14 h à 16 h
Un temps pour les parents En partenariat avec l’École des Parents 
Venez partager un temps convivial avec d’autres parents : jeux, 
cuisine, ateliers créatifs, café discussion, marche, sophrologie…. 

• Le mardi matin, mercredi soir et jeudi après-midi : couture 
• Le mardi de 14 h à 17 h : atelier artistique (peinture, argile,  
mosaïque…) sur inscription.
• Le jeudi de 10 h 30 à 12 h : cours de remise en forme
+ Hors vacances scolaires : tous les mercredis de 10 h à 11 h 30
Parenthèse entre parents En partenariat avec l’École des Parents
Venez partager un moment convivial avec d’autres parents :  
cuisine, café-discussion, marche…

…. Et les permanences sociales sur rendez-vous

Tous les lundis et mercredis de 9 h 15 à 11 h 30  
et jeudis de 14 h à 16 h 30 
Permanences écrivains publics 
Avec l’association Guyancourt Accueil

Tous les mardis et vendredis de 14 h à 16 h
Ateliers Socio-Linguistiques (ASL)
Avec l’association Guyancourt Accueil

Dans vos centres sociaux, vous pouvez également rencontrer une référente 
famille pour vous écouter, vous accompagner et vous orienter. 

Tous les mardis après-midi et vendredis matin 
Permanences écrivains publics 
Prendre rendez-vous auprès du Centre social
Tous les lundis et jeudis après-midi
Ateliers Socio-Linguistiques (ASL)
Avec l’association Guyancourt Accueil
À disposition dans le centre social : un ordinateur pour vos 
démarches administratives primaires : (CAF, AMELI, lettre à 
formaliser…), un espace bar à jeux, des livres à emprunter,  
un piano et deux guitares pour jouer sur place.



Horaires 
d'ouverture, 
inscription  
aux newsletters...
pour tout savoir 
sur les espaces 
de proximité

ville-guyancourt.fr

Espace yves-montand
centre social du pont du routoir

Rue Neil-Armstrong
Tél. : 01 30 43 00 35

Mail : espace.montand@ville-guyancourt.fr

espace public numérique
13, allée du Commerce

Tél. : 01 30 48 34 30

Espace auguste-renoir
Place Vincent-Van-Gogh

Tél. : 01 30 43 45 44
Mail : espace.renoir@ville-guyancourt.fr

 

Espace joseph-kosma
centre social des garennes

Place Jacques-Brel
Tél. : 01 30 57 20 40

Mail : espace.kosma@ville-guyancourt.fr

Espace théodore-monod
Place Pierre-Bérégovoy

Tél. : 01 30 44 38 54
Mail : espace.monod@ville-guyancourt.fr




