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A partir du 16 janvier,
tous les vendredis de 8h45a10 h

FIKA A GKOSMA

Venez prendre une pause-café chaleureuse
a l'espace Joseph-Kosma: refaire le monde
autour d’un café et petits gateaux, tel est
lobjectif de cet événement!

Tout public.

Fopace Joseph-Koama

Mercredi 7 janvierde 10 ha11h

Un lieu pour se détendre, explorer et
ressentir. Lumiéres douces, sons apaisants et
découvertes sensorielles pour un moment
de bien-étre et de sérénité.

Pour les enfants jusqu'a 5 ans,
accompagnés.

Fopace Yves-Montand

Mercredi 7 janvier de 10 h a 11h 30

GATELIERS EN FAMILLE

Cuisine et confection de couronnes.
Pour les familles.
Fopace Joseph-Koama.

Mercredi 7 janvier de 14 h a 177h30

JEUX SPORTIFS AU CHOIX

Pour les enfants de 8 a 10 ans.
Fopace Joseph-Kosma

“GUVERTURE DE LA MALLE A JEUX

«Jeux en famille »
animé par ['Ecole des Parents de Guyancourt

Le mercredi aprés-midide 14 ha17 h
(hors vacances scolaires)

Pour les familles. Gratuit

Fapace Auguste-Renoin

Sauf indications contraires, les activités sont g

Vendredi 9 janvierde9hallh

Avec lassociation Douceur de Vivre.
Pour les adultes.
Fopace Yveo-Montand

Vendredi 9 janvier de 18h30 a 20h30
RENCONTRE-DEBAT SUR LE THEME
DES ECRANS

Avec lassociation « Léves les
yeux » et en partenariat avec
les écoles du quartier et
['Ecole des Parents.
Pour les parents.
Eopace Joseph-Koama

Mardi 13 janvier
de9h30a11h30

QMARCHE NORDIQUE

Proposée avec le service Transition écologique.
Pour les adultes.
Dépant de lespace Auguste-Renoin

Mardi 13 janvier de 19 ha 21h

GATELIER D'ART FLORAL

Animé par Design Flora.

Au rythme des saisons confectionnez votre
bouquet selon vos propres go(ts.

Pour les adultes. 2 €.

Fopace Auguste-Renoin

Mercredi 14 janvier de 10 h a 11h30

GATELIERS EN FAMILLE

Parcours de motricité pour petits et grands.
Pour les familles.
Fopace Joseph-Kooma

Mercredi 14 janvier de 14 h a 17h30

‘CINE-DEBAT: YICE CVERSA 2

Projection du film Vice Versa 2 et golter
partagé pour échanger autour du film.
Pour les enfants de 8 a 10 ans.

Fopace Joseph-Koama

GHALL EN JEUX

Tous les vendredis de 16 h 30 a 17 h 30
(a partir du vendredi 16 janvier)

(hors vacances scolaires)

Familles / Gratuit

Fopace Auguste-Renoin

et sur inscriptic

aupreés du lieu de la manifestation.
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Vendredi 16 janvier de 9h30 a1l h

Avec lassociation Moment Yoga.
Venez découvrir le yoga et
profiter de ses nombreux
bienfaits : réduction du stress
et de lanxiété, amélioration

du sommeil... et prendre un temps pour soi !

Pour adultes. 2 €. Sur inscriptions.
Fopace Yveo-Montand

Vendredi 16 janvier de 16h30a18 h

"GALETTE

Offerte par le Conseil Citoyen des Garennes.

Tout public.
Lapace Joseph-Koama

Samedi 17 janvier de11ha14 h

BRUNCH CREATIF

Combinez convivialité et créativité pour
une agréable parentheése. Vous pourrez

confectionner des bijoux a partir dargile
polymere et déguster des mets salés ou

sucrés. Ramenez un mets selon vos envies
pour le partager.

Pour les adultes. Gratuit.
Fopace Théodore-Monod

Samedi 17 janvier a 20h

"SPECTACLE D'IMPROVISATION
THEATRALE

Avec lassociation A Pas De G.E.AN.T
Informations : contact@apasdegeant.info
Sans réservation. Tarif : 3 €

Fopace Auguate Renoin

Mercredi 21 janvier de 10 h a 11h 30

GATELIERS EN FAMILLES

Sortie a la Malle a jeux de l'espaceRenoir.
Pour les familles.
Fopace Joseph-Koama

Mercredi 21 janvierde12ha17 h

RACLETTE PARTY ET JEUX

Pour les enfants de 8 4 10 ans.
Fopace Joseph-Kosma

L'ECO-APPART D'YVES MONTAND

Mercredi 21 janvier a 13h 45,14 h 45
ou 15h 45 et en acces libre les jeudis
apres-midis

Pour les familles. Sur inscriptions.

Bienvenue a 'éco-appart d'Yves Montand.

Yves Montand est parti en voyage et a
laissé son appartement entre vos mains.
Malheureusement, il a oublié d’éteindre
certains appareils, de fermer les robinets
et son compost déborde! Votre mission:
parcourir lappartement, résoudre les

énigmes et remettre l'appartement d’Yves

J = | "N = Montand sur

ne rentre.

pied avant qu'il

Du 15 au 29 janvier

Pour les adultes. Sur inscriptions.

Jeudi 15 janvier de 14 h a15h 30
Atelier DIY - Lessive
Vendredi 16 janvierde 14 ha 16 h
Discutons des éco-gestes
Avec I'ALEC

Jeudi 22 janvier de 14 ha15h 30
Atelier Couture

Fabriquer ses lingettes

Jeudi 29 janvier de 14h a 15h30
Atelier DIY

Confection d’'un dentifrice
Avec [Atelier du Lilas Bleu
Fopace Yves-Montand

Sauf indications contraires, les activités sont gratuites et sur inscriptions auprés du lieu de la manifestation.
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Jeudi 22 janvierde10 ha12 h

"CAF' & MOTS

Laissez votre créativité et votre inspiration
s'exprimer a travers |'écriture, autour d'un
café et d’exercices ludiques !

Pour adultes.

Fopace Théodore-Monod

Samedi 24 janvierde15ha17 h

“CONFECTION D'UN JEU
SUR LES EMOTIONS

En famille, créez votre propre jeu et lancez-
vous dans la partie !

Pour les familles

avec enfants de 6 a 10 ans.

Fopace Auguate-Renoin

Samedi 24 janvier a 18 h 30

REPRESENTATION THEATRALE

Départs / Faux départs

Attention au départ !

Avec les associations Anim’Europe

et théétre des Korrigans

La vie savere jalonnée de hasards, de coups
de téte et d'imprévus. Et dans une gare, un
train peut en cacher un autre... mais il peut
aussi révéler bien des surprises.

Informations: animeurop®@icloud.com
Fopace Théodore Monod

Vendredi 23 janvier a partir de 18h30

Mardi 27 janvier de 9h30 a 11h 30

QMARCHE NORDIQUE

Proposée avec le service Transition écologique
Pour les adultes.
Dépant de Leapace Théodore-Monod

Mardi 27 janvier de 18h30 a 21h

"CONFECTION D'UN TABLEAU CREATIF

Créez votre visionboard a partir de vos
bonnes résolutions de 'année grace a
différentes techniques: collage, dessin,etc.

Pour adultes.
Fapace Théodore-Monod

Mercredi 28 janvier de 10 h a 11h 30

GATELIERS EN FAMILLE

Sortie cinéma selon la programmation.
Pour les familles. 2 €. Sur inscriptions.
Fopace Joseph-Kooma

Mercredi 28 janvier de 14 ha17h30

fULLAGE . tableau abstrait

Pour les enfants de 8 a 10 ans.
Fopace Joseph-Hoama

Jeudi 29 janvierde14ha16 h

"COUSONS ENSEMBLE

Confectionnez de petits objets décoratifs
pour embellir la Malle a jeux.

Pour adultes.

Fopace Aluguste-Renoin

Dans le cadre du cycle « Bien-étre de nos enfants », en partenariat avec | Ecole des Parents et le Conseil
Local Educatif et animée par Bruno Humbeeck, docteur en psychopédagogie.

La Ville lance une série d’événements pour réfléchir aux moyens d'offrir aux enfants un
environnement apaisé et bienveillant. Face a l'augmentation du mal-étre chez les jeunes,

la santé mentale devient une priorité pour les familles et les professionnels.La conférence
explore comment accompagner les enfants dans leur construction personnelle et leurs
relations aux autres. Elle aborde aussi la détection des signes de souffrance et la prévention
des situations a risque. Vous y découvrirez des pistes concrétes pour prévenir, agir
efficacement et réagir avec discernement face aux difficultés du quotidien.

La conférence sera précédée d'une présentation des fédérations de parents d'éleves PEEP et FCPE et du
dispositif PHARE (plan de prévention du harcélement a destination des écoles) de 'Education Nationale

Gratuit.
A (Auditorium de [a Batterie

Sauf indications contraires, les activités sont gratuites et sur inscriptions auprés du lieu de la manifestation.



Jeudi 29 janvier de 18h30a21h

GATELIER LINOGRAVURE

Avec Le repére créatif.

Essayez cette technique de gravure qui
permet de créer des impressions uniques.
Pour adultes. 2 €.

£apace Aluguste-Renoin

Vendredi 30 janvierde18 ha21h

GATELIER COUTURE

« Au rythme des saisons »
Animé par Les coutures de Ségo.
Confectionnez une robe-sweat.
Pour adultes. 2 €.

Fapace Théodore-Monod

"GRATIFERIA

Proposée avec le service Transition Ecologique‘
3¢ édition de ce RDV solidaire ! Déposez
ceux dont vous ne voulez plus, prenez ce
dont vous avez besoin.

Du lundi 26 au vendredi 30 janvier
Déposez les objets encore en bon état dont
vous n'avez plus besoin.

Samedi 31 janvier de 14 h a17h30

Venez prendre ce dont vous avez envie
ou besoin, gratuitement !

Pas besoin de donner pour prendre, ni de
prendre si vous avez donné.

Eopace Joseph-Koama.

¢ o il

/\/ { Ec

I

Mardi 3 février de 9h30 a11h30

QMARCHE NORDIQUE

Proposée avec le service Transition écologique.
Pour les adultes.
Dépant de Lespace Auguste-Renoin

Mardi 3 févrierde14ha16 h

Un temps pour confectionner une ceuvre

naturelle, mélant bricolage et tissage en
macramé.

Pour adultes.

Fopace Yves-Montand

Mardi 3 février de18h30a21h

GATELIER PYROGRAVURE ET HATKU

Initiez-vous a la pyrogravure en écrivant
votre propre haiku, court poéme inspiré de
la nature et de linstant présent.

Pour adultes.
Fopace Théodore-Monod

Mercredi 4 février de 10 h 2 11h 30

GATELIERS EN FAMILLE

Ateliers sur le sommeil (expériences, défis).
Pour les familles.
£opace Joseph-Koama

Mercredi 4 févrierde14 ha17h30

fUISINE . pain et boulettes énergisantes
Pour les enfants de 8 a 10 ans.
Fapace Joseph-Kooma

Vendredi 6 févrierde9hatlh

Avec lassociation Douceur de Vivre.
Pour adultes.
Fopace Yves-Montand

Samedi 7 févrierde9hal4 h

REPAS CREOLE PARTAGE

Voyagez vers des destinations exotiques
le temps du repas qui sera proposé

par une habitante bénévole.

Pour adultes.

Fopace Auguate-Renoin

Samedi 7 février de13h30a 17h30

Laissez libre cours a votre créativité :
couture, dessin, peinture, tissage, collage ou
personnalisation d'objets, tout est possible.
Venez avec vos idées ; nous fournissons le
matériel et un espace pour créer, partager
et expérimenter en solo, entre amis ou en
famille.

Pour les familles avec enfants dés 12 ans et
adultes.

Fopace Yves-Montand

Sauf indications contraires, les activités sont gratuites et sur inscriptions auprés du lieu de la manifestation.
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Lundi 9 févrierde14ha16 h

Pour adultes.
Fopace Yves-Montand

Mardi 10 févrierde 19 ha21h
GATELIER D'ART FLORAL

Animé par Design Flora.

Au rythme des saisons confectionnez
votre bouquet selon vos propres godts.
Pour les adultes. 2 €.

Fopace Auguate-Renoin

Mercredi 11 février de 10 h a 11h30

GATELIERS EN FAMILLE

Matinée déguisée et crépes party.
Pour les familles.
Fopace Joseph-Koama

Mercredi 11 févrierde10ha12 h

Dans le cadre du cycle « Bien-étre de
nos enfants ».
Parce qu'il nest pas toujours
facile de mettre des mots
sur ce que lon ressent,
cet atelier vous invite a
explorer, reconnaitre et
exprimer vos émotions de
maniére ludique, créative.
Pour les familles.
Lapace Yves-Montand

asuading

ok
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Mercredi 11 février de14 ha 177h30

SURTlE : les Zacroc's a Plaisir

Pour les enfants de 8 a 10 ans.
2 €. Sur inscriptions.
£opace Joseph-Koama.

Jeudi12 févrierde14ha16 h

Avec Céline, passionnée de couture.
Pour adultes.
Fopace Yves-Montand

Vendredi 13 févrierde9h allh

DEVELOPPER SON ESTIME DE SOI

Proposé par le service Emploi

Fopace Théodore-Monod,

Vendredi 13 février de 17h30 a 18 h15

Avec la créche La Noél.

Un temps d’éveil aux contes et comptines,
avec marionnettes et petits instruments de
musique.

Pour les enfants de 2 a 6 ans accompagnés.
Fopace Yveo-Montand

Vendredi 13 févrierde19ha 21 h

JOUONS AU TAROT

Pour les familles avec enfants dés 8 ans.
Fopace Aluguste-Renoin

Vendredi 13 févrierde19ha 22 h

SOIREE FESTIVE

Proposée avec lassociation Anim’Europe et
animée par le groupe Chante Slouby.

Nous vous convions a une soirée
divertissante et ludique ou se méleront jeu,
musique et humour.

Restauration légére prévue.

2 € par personne, 5 € par famille.
Villa Jean-Monnet

Lundi 16 févrierde14 ha16 h

Avec ['Ecole des Parents et le collége Paul-Eluard.
Discuter des différentes voies possibles
apreés la 3¢, du calendrier de l'orientation et
des ressources pour vous accompagner.
Pour les parents de collégiens (3¢).

Gratuit. Sur inscriptions.
Au collége Paul-Fluand - 2, noute des Graviens,

Mardi 17 février de 9h30 a 11h30

QMARCHE NORDIQUE

Proposée avec le service Transition écologique.
Pour les adultes.
Dépant de Leapace Théodore-Monod.

Mardi 17 février de 15 ha 19h30

Avec lassociation Repar’tout.

Donnez une seconde vie a vos objets,

y compris vos vétements! Un objet par
personne, tout sauf télévisions, imprimantes

Sauf indications contraires, les activités sont gratuites et sur inscriptions auprés du lieu de la manifestation.



et portables.
Tout public.
Lopace Joseph-Hoama

Mardi 17 février de 18 h15 a19h15

ONITIATION A LA DANSE INDIENNE

Animée par Vasanta Natyam.
Guidés par une danseuse
expérimentée, venez lacher
prise et vous déhancher sur des
rythmes bollywood.
Pour adultes. 2 €.
Fopace Théodore-Monod

Mercredi 18 février de 10 h a 11h 30

GATELIERS EN FAMILLE

Atelier peinture « découvrons un peintre ».
Lecture d'histoires par la médiatheque
Jean-Rousselot.

Pour les familles.

Lopace Joseph-Koama.

Mercredi 18 février de14 h a17h30

9iSSAGE ET BRACELETS

Pour les enfants de 8 a 10 ans.
Lopace Joseph-Hoama

Jeudi 19 févrierde10ha12 h

"CAF'& MOTS

Laissez votre créativité et votre inspiration
s'exprimer a travers |'écriture, autour d'un
café et d'exercices ludiques.

Pour adultes.

Fopace Théodore-Monod

Jeudi 19 févrierde14 ha16 h

Souple, colorée et facile a modeler, la pate
Fimo vous permettra de créer toutes sortes
d'objets (porte-clés, bijoux, déco, etc.).
Pour adultes.

Fapace Yveo-Montand

Vendredi 20 février de 9h30a1lh

Avec lassociation Moment Yoga.

Pour adultes. 2 €. Sur inscriptions.
Fopace Yveo-Montand

Vendredi 20 févrierde18 ha21h

GATELIER COUTURE « UPCYCLING »

Animé par Les coutures de Ségo.
Transformez votre chemisier en top bardot.
Pour adultes. 2 €.

£apace Aluguste-Renoin

Du lundi 23 au vendredi 27 février
de14hal7h

STAGE DE THEATRE

""‘«{ S
g
Animé par Sarah Preneron.

Dans le cadre du spectacle « La princesse
qui n‘aimait pas » a lespace Auguste-Renoir
et a La Ferme de Bel Ebat. La compagnie

Et ensuite ? anime un stage d'initiation au
théatre.

> Mercredi 25 févrierdeTTh a12 h, les
enfants visiteront les coulisses du théatre ;
> Vendredi 27 févrierde 16 ha 17 h,
restitution de leur création avec les parents
Pour les enfants de 8 a 10 ans. 5 €.

Fopace Auguste-Renoin

Lundi 23 févrierde 4 ha7h //,

Cuisine, loisirs créatifs, jeux... Profitez d’un
aprés-midi ludique et convivial en famille.
Pour adultes.

Fopace Yves-Montand

Lundi 23 février de14 ha17h30

PETITS JEUX Vo%:g//

Pour les enfants de 8 a 10 ans.
Fopace Joseph-Koama

Mardi 24 et mercredi 25 février de 13h30a15h
Ve, 7

Apprenez a personnaliser une voiture, -
courir sous les couleurs de votre pays pour
vous mesurer, en réseau local, aux autres
participants, et a créer votre propre circuit!
Pour les enfants a partir de 8 ans.

Fopace Public Numénigue

Mardi 24 févrierde10hamnh3o J, '/

"CONFECTION -~
D'UN PANIER A CEUFS

Pour les enfants de 6 a 7 ans.
£apace Aluguste-Renoin

Sauf indications contraires, les activités sont gratuites et sur inscriptions auprés du lieu de la manifestation.
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Mardi 24 févrierde14ha16 h
ATELIER D'INITIATION

e/
AUX PREMIERS SECOURS %‘5
Animé par la Croix Blanche.

Pour les enfants de 8 a 10 ans. 2 €.
£opace Théodore-Monod

Mardi 24 février de14 ha17h30
SORTIE AU MUSEE
DE LA QYARINE

Magellan, un voyage qui changea le monde.
Pour les enfants de 8 a 10 ans.

2 €. Sur inscriptions.

Dépant de L'espace Yveo-Montand

‘2

-—

Mercredi 25 février de14 ha17h30

fl.“SlNE gateau et infusions

Pour les enfants de 8 a 10 ans.
Fopace Joseph-Kosma

”%é/,

Mercredi 25 févrierde10 ha12 h V%Qé//

Ensemble, imaginons et donnons vie a un
monde plein de poils, de plumes et d’écailles.
JOURNEE SPORT

Pour les familles.
Fopace Yves-Montand
V%
-—
Proposée avec le service des Sports.
Volley le matin et initiation aux premiers

secours l'aprés-midi au gymnase Baquet

Pour les enfants de 8 210 ans. .
V%{
g

Jeudi 26 févrierde10ha17 h

Fopace Joseph-Kooma,

Jeudi 26 février de 10 ha 11h30
“CONFECTION
D'UN TABLEAU NATURE

Pour les enfants de 6 a 7 ans.
Fopace Auguste-Renoin

Jeudi 26 févrierde 14ha15h30 I, /-

-—
Bouger, rire et partager un moment
complice, c’est le programme de cet atelier
accessible a toute la famille.

Pour les familles.
Aw gymnase de L viation

Sauf indications contraires, les activités sont g

Jeudi 26 févrierde15ha17 h
“CONFECTION
DE JEUX TRADITIONNELS

Fabriquez des jeux traditionnels
et lancez-vous dans la partie.
Pour les familles avec enfants dés 8 ans.

Fopace Théodneo-Monod
"%{/

Vendredl 27 févrierde15hal17 h V%‘{/

CINE-GOOTER
PARTAGE

| Autour de la projection
du film « Encanto :
La fantastique famille
Madrigal »
Pour les familles.

Voo, "~

Vendredi 27 février de14 ha 17h30

GABLEAU : QUILLING

Pour les enfants de 8 4 10 ans.
£opace Joseph-Hoama

Lopace Théodore-Monod
Du 2 au 6 mars de14h30 a 16 h30 v/
ATELIERS EN FAMILLE %Q{/
SUR LE THEME DE LA NATURE

¢ Lundi 2 mars : Atelier jardin et réalisation
d’une chenille en papier ;

o Mardi 3 mars : Activité « Papillons en
récup »;

o Mercredi 4 mars : Balade en forét
« Observons les insectes » ;

¢ Jeudi 5 mars : Insectes en origami ;

e Vendredi 6 mars : Sortie a la Serre aux
papillons ;

Tarifs : 2 € par personne, 5 € par famille.

Sur inscriptions.

wamph-me

© Freepik

et sur inscriptic

aupreés du lieu de la manifestation.
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Mardi 3, mercredi 4 et jeudi 5 mars

&SCAPE GAME g2
« Charlie et la chocolaterie » 0%%

Monsieur Wonky, un confiseur excentrique,

ouvre un musée du cirque rempli de

machines acrobatiques et d'illusions.

Mais a votre arrivée, le lieu se déregle :

les dispositifs deviennent incontrolables

et Monsieur Wonky disparait. Piégés a

lintérieur, vous devez résoudre des énigmes

et activer divers mécanismes pour restaurer

le musée et retrouver son créateur.

e Mardi 3 mars: 14 h-15 h / 15h30-16 h30 /
17h-18 h

e Mercredi 4 mars: 9 h-10 h / 10h30-11 h /
14 h-15h /15h30-16h30 /17 h-18 h

Pour les familles.

Eopace Auguate-Renoin

Mardi3marsde14ha17 h V%%é/
-—

Parents et enfants sont invités a observer,
manipuler et surtout samuser !

Pour les familles.

Fapace Yves-Montand

Mercredid marsde15ha17 h

GATELIER DE MAGIE

Animé par Eflia magicienne

Pour les enfants de 8 210 ans.
Tarif 2 €.

Fopace Théodore-Monod.

"%jgé

Jeudi 5 marsde 9h30a1lh

(YocA DOUX DO-IN

Profitez d’'une pause douceur pour
vous relaxer et favoriser la bonne circulation
des énergies.

Pour les adultes.
Fopace Théodore-Monod

W'’
Vendredi6 marsde14ha17 h %%%’

Cet atelier invite petits et grands a mettre
la main a la pate pour réaliser ensemble de
délicieuses recettes.

Pour les familles.

Fapace Yves-Montand

Vendredi6 marsde15ha17h

Voo /.
"GUISINONS ENSEMBLE ta tarte tat?%

Pour les familles de 8 a 10 ans. Gratuit.
Fopace Théodore-Monod

Mardi 10 mars de 9h30 a 11h 30

QMARCHE NORDIQUE

Proposée avec le service Transition écologique.
Pour les adultes.
Dépant de Lespace Auguste-Renoir

Mercredilimarsde13hal7h

BALADE CULTURELLE A PARIS

Entre art et verdure, découvrons le 59 Rivoli,
havre d'art ouvert aux visiteurs, puis le
Musée du Louvre en passant par le jardin
des Tuileries.

Pour les familles a partir de 8 ans.

Sortie en transports en commun.
£opace Théodore-Monod

Mercredi 11 mars de 14 I"I\é 17h30
DECORATIONS EN PATE FIMO
ET SILK CLAY

Pour les enfants de 8 a 10 ans.
£opace Joseph-Koama

Mercredilimarsde14hai15h

Un lieu pour se détendre, explorer et
ressentir. Lumiéres douces, sons apaisonts et
découvertes sensorielles pour un moment
de bien-étre et de sérénité.

Pour les enfants jusqu'a 5 ans,
accompagnés.

Fopace Yves-Montand

Jeudil2marsde14halé6h

Détente et expression artistique. Venez
décorer un objet selon votre inspiration
Pour adultes.

Fapace Yveo-Montand

Sauf indications contraires, les activités sont gratuites et sur inscriptions auprés du lieu de la manifestation.
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Jeudii2 marsde14hal6 h

"COUSONS ENSEMBLE

Venez confectionner de petits objets
décoratifs pour embellir la Malle a jeux
Pour adultes.

Fapace Auguate-Renoin

' Tout au long du mois de mars,
dans le cadre du Temps des Femmes :

Collecte de produits et accessoires
de beauté en vue de la confection et
distribution solidaire de « box beauté » :

déposez-nous des produits et accessoires

Jeudi12 mars de 18h30 2 20h30

"CREATION D'UN MINI-JARDIN ZEN

Pour les adultes.
Fopace Auguate-Renoin

Vendredi13 marsde9hallh

JE CHOISIS LE RIRE POUR
RETROUVER CONFIANCE ET J'AVANCE
VERS L'EMPLOI AVEC LE SOURIRE

Proposé par le service Emploi

Fopace Théodore-Monod

Vendredi 13 mars de 17h30 a 18 h15

Avec la créche La Noél.

Un temps d’éveil aux contes et comptines,
avec marionnettes et petits instruments de
musique.

Pour les enfants de 2 a 6 ans accompagnés.
Fopace Yveo-Montand

Samedi 14 mars a 15h

A "GUYANCOURT
ON FETE LA “SAINT PATRICK

Organisé par Calibeurdaine et avec la participa-
tion du groupe Balivernes

e de 15 h a17h30: initiation aux danses de
ceili irlandaises - Tarifs 5 €

o de 17h 45 a 18h 45 : musiques et chansons
irlandaises et écossaises - entrée libre
ede19 ha20 h:repas partagé (chacun
apporte une contribution au repas)
de20ha23h:Bal(5%€)

Les bénéfices et dons seront reversés a
l'association Bouche et Coeur

Réservation recommandée :

calibeurdaine.folk@®yahoo.fr
Fapace Théodore-Monod

Sauf indications contraires, les activités sont g

de beauté neufs, ils seront ensuite

distribués sous forme de box
par l'association Bouche et cceur
pour des femmes
dans le besoin.

Mercredi 11 février
del4ha2lh

« G{ORS D’CEUVRES »

Proposé avec le service Arts visuels

Dans le cadre du vernissage de l'exposition
« Traits Rebelles »

e De 14 h a 17 h: atelier culinaire pour
préparer le buffet

» A18h30: ouverture du vernissage

e De 19h a 21 h: prestation musicale
par le groupe Kill The Princess

Tout public.
Fopace Théodore-Monod

Mercredi 25 févrierde15h a17 h

GATELIER ARTISTIQUE %//

« Portraits d’'oubliées »
Animé par Caroline Constant.

Guidés par une artiste, initiez-vous au dessin
numérique en réalisant des portraits sur
tablettes ou smartphones et découvrez les
figures oubliées de l'histoire des arts visuels.
Le travail sera ensuite exposé dans le hall de
l'espace Théodore-Monod

Pour les familles avec des enfants de

8 a 10 ans. 2 € par personne, 5 € par famille
Fopace Théodore-Monod

Samedi 7 mars 218 h30

VISITE DE L'EXPO JRAITS REBELLES

Sortie proposée par l'espace Joseph-Kosma

Salle d'exposition

et sur inscriptic

aupreés du lieu de la manifestation.
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9EMPS DES FEMMES

Samedi 7 mars de 18 h 30 24 20 h 30

GATELIER CREATIF
L'ART S'EMPORTE

Proposé avec le service Arts visuels
Aprés un atelier créatif, profitez
d’'un moment convivial entourés d’ceuvres
dart et découvrez le dispositif
de 'Art semporte

Pour les familles
Fopace Théodore-Monod

Mardi 17 mars de 18 h30 a 20h 30
CHORALE AUTOUR
DU PIANO DE “CAROLINE

Chansons 100 % féminines.
Pour les adultes. 2 €.
[Fopace Joseph-Koama

Mercredi 18 mars de 13h30 2 17h 30

CVISITE DE L'EXPOSITION JRAITS
REBELLES ET ATELIER A MONOD

Proposée par lespace Joseph-Kosma
Pour les enfants de 8 a 10 ans.
Salle d'expoaition

Samedi2Imarsde15ha17h

GATELIER CREATIF

« Le temps des artistes »

Déconstruisez les stéréotypes pour
réinventer votre vision de la femme.
Inspirez-vous de l'esprit libre et subversif
du dadaisme a travers le dessin, le collage
et d'autres techniques artistiques.

Pour les familles.

[Fopace Auguste-Renoin.

Du 23 au 27 mars
selon horaires d’ouverture

GXPOSITION SUR L'EGALITE
FILLES-GARCONS

Réalisée par le Conseil Municipal des Enfants

Fopace Joseph-Kooma

Mercredi 25 mars
de10haTh30etde14ha17h30

GATELIERS EN FAMILLE
Jouons l'égalité avec l'exposition
Filles- Garcons et le Jeu du CME
Pour les familles.

Eapace Joseph-Koama

Jeudi26 marsde9hal18h

JOURNEE BIEN-ETRE

Venez prendre soin de vous dans une
ambiance chaleureuse.
© 9 h a12 h: Beauté des mains (Nail bar).
Pour les adultes. 2 €.

© 12 h a 14 h: Repas partagé
¢ 14 h a 17 h: Atelier avec Faiza, socio-
esthéticienne.

Pour les adultes. 2 €.
Eopace Joseph-Koama

Vendredi 27 mars de 19 h a 21h30

"CINE-DEBAT

Apreés avoir visionné le film Papicha de
Mounia Meddour, nous échangerons
tous ensemble sur les différentes
questions posées par ce film.
Pour les adultes.

Lopace Joseph-Koama.

Sauf indications contraires, les activités sont gratuites et sur inscriptions auprés du lieu de la manifestation.
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Du 16 au 21 mars

DIGITAL CLEAN UP DAY

En partenariat avec le service Transition

Ecologique et [Espace Public Numérique.
Tous les ateliers sont gratuits, sur inscriptions.
Les ateliens ont liew ¢ L Fapace Public Numénique
13 allée du Commence

Lundi16 marsde 14 ha15h15

et jeudi 19 mars de 17h 45 a 19h

Trop de mails, de publicités, de
notifications ? Cet atelier pratique vous
aidera a reprendre le controle de votre
boite mail et a faire le tri plus facilement.

Mercredi 18 marsde14 ha15h15

Nos fichiers s'accumulent sans quon

s'en rende compte (photos, documents,
téléchargements). Notre cloud est plein

et on ne s’y retrouve plus. Cet atelier vous
propose un accompagnement pour faire le
ménage dans votre espace de stockage afin
de le rendre clair, pratique et bien organisé.

Jeudil9marsde19ha20h

A" Numérique

Mardi 17 mars de 18h30 a 20h 30

GAUTOPORTRAIT AU FUSAIN

Pour adultes.
Fapace Théodore-Monod

Mercredi 18 mars de 10 h 2 11h 30

GATELIERS EN FAMILLE

Yoga Parents-Enfants sur le theme
du printemps.

Pour les familles.

£Lopace Joseph-Koama

Mercredi18 marsa14 h

SORTIE DU MUSEE DU JOUET
Tarifs : 2 € / personne et 5 € / famille
Pour les familles.

Dépant de Lespace Auguste-Renoin

Jeudil9marsde14haié6h

"SCRABBLE ET THE

Pour les adultes.
Fopace Auguste-Renoin

Vendredi 20 mars de 9h30aT1lh

Avec lassociation Moment Yoga.

Venez découvrir le yoga et profiter de ses
nombreux bienfaits et tout simplement
prendre un temps pour soi !

Pour adultes. 2 €. Sur inscriptions.
Fopace Yveo-Montand

(TG Y

Sauf indications contraires, les activités sont gratuites et sur inscriptions auprés du lieu de la manifestation.



Les 7, 25 et 28 mars

“SPECTACLE

« La Princesse qui naimait pas »
Proposé avec La Ferme de Bel Ebat
et la compagnie Et ensuite?

Q.
£
s
~
Y
I
©

La Princesse Timothéa, 20 ans, réussit pour
la premiére fois une mayonnaise. Pour

le Roi et la Reine c’est certain: il faut la
marier ! Mais pour choisir parmi tous ces
prétendants, elle va devoir répondre a une
grande question: qu'est-ce lAmour ? Dans
les histoires qu'on lui a racontées, ca ne
semblait pas si compliqué... alors pourquoi
elle n'y arrive pas?

elLesamedi7marsallh

a Leapace Auguate-Renoin

e Le mercredi 25 mars a14h30

a l'espace Yves-Montand

e Le samedi 28 marsa1lh

a l'espace Joseph Kooma.
Tout public. 2 € par personne, 5 € par
famille. Inscriptions auprés de vos espaces
de proximité ou auprés de La Ferme de Bel
Ebat au 01304833 44.

Samedi 21 mars a partirde 14 h

Proposée avec le service Transition écologique.
C'est loccasion de vendre ou acheter son
vélo a un prix juste suivant son état et de
faire estimer les réparations potentielles.
Dépét des vélos le matin. Vente a partir
de 14 h. Un événement convivial, solidaire
et utile pour donner une seconde vie

aux vélos!
Fapace Yves-Montand

Mardi 24 mars de 9h30 2 11h30

QMARCHE NORDIQUE

Proposée avec le service Transition écologique.
Pour les adultes.
Dépant de Lespace Théodore-Monod

Mardi24 marsde10ha13 h

BRUNCH CREATIF POTERIE

Combinez convivialité et créativité pour
une agréable parenthese. Vous pourrez faire
de la poterie et déguster des mets salés ou
sucrés. Ramenez un plat salé ou sucré

a partager.

Pour les adultes.

Fapace Théodore-Monod

Mardi 24 mars de18h30a20 h

Dans le cadre du cycle « Bien-étre de
nos enfants ».

Prendre du recul sur le quotidien, découvrir

des outils pratiques pour résoudre

les conflits, encourager la complicité

et renforcer les liens familiaux. Cette

conférence est suivie de trois ateliers

(inscriptions au moment de la conférence) :

» Comprendre les mécanismes de la rivalité
fraternelle ;

« Gérer les conflits entre enfants avec
sérénité ;

« Cultiver la complicité et renforcer les liens.

Pour les parents.
Fopace Yves-Montand

Sauf indications contraires, les activités sont gratuites et sur inscriptions auprés du lieu de la manifestation.
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Jeudi26 marsde10ha12h

"CAF'& MOTS

Laissez votre créativité et votre inspiration
s'exprimer a travers |'écriture, autour d'un
café et d’exercices ludiques.

Pour les adultes.

Fopace Théodore-Monod,

Jeudi26 marsde14hai16 h

Avec Céline, passionnée de couture.
Participer a un atelier surprise pour
découvrir, papoter, coudre et créer
ensemble, dans la bonne humeur
et la simplicité.

Pour adultes.

Fopace Yveo-Montand

Vendredi 27 marsde9hallh

JE M'INFORME SUR LE DROIT
DU TRAVAIL, DE FAGON SIMPLE
ET LUDIQUE

Fopace Théodore-Monod

Vendredi 27 marsde9hatlh

Avec lassociation Douceur de Vivre.
Atelier créatif et art thérapie
Pour adultes.

Fopace Yves-Montand

Vendredi 27 marsde14 hal16 h

Un atelier qui demandera patience et
créativité pour réaliser, tisser votre bracelet.
Pour adultes.

Fopace Yveo-Montand

Vendredi 27 févrierde18 ha 21h

GATELIER COUTURE

« Couleurs et motifs »

Animé par Les coutures de Ségo.
Confectionnez un gilet réversible.
Pour les adultes. 2 €.

Fvpace Théodore-Monod.

© Freepik

Vendredi 27 marsde20ha23 h

"SOIREE FESTIVE

Animé par le groupe Grégo Gipsy.

Lors de cette soirée, plongez dans l'univers
gipsy, chaleureux, festif et coloré !

N
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Pour les familles.

2 € par personne, 5 € par famille.
Restauration légére prévue.
[Fopace Auguste-Renoin

Samedi 28 mars de 10h a 12h

Dans le cadre du cycle

« Bien-étre de nos enfants ».

Bienvenue dans un monde ou les émotions
ont pris vie. Les monstres, habitants de ce
royaume mystérieux, ont perdu le contréle
de leurs sentiments. A toi de les aider &
retrouver ['équilibre.

Pour les familles.

Fapace Yoeo-Montand

Mardi 31 marsde18h30a20 h

spécial « réseaux sociaux »

Dans le cadre du cycle

« Bien-étre de nos enfants ».

Les réseaux sociaux font partie du
quotidien des jeunes... et des parents! Entre
échanges, jeux, vidéos et influenceurs, ce
temps entre parents vous propose d’en
parler simplement, sans jugement, avec
des exemples concrets et des échanges
d'expérience.

Pour les parents.

Fopace Yveo-Montand

NG
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Sauf indications contraires, les activités sont gratuites et sur inscriptions auprés du lieu de la manifestation.
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— LES CENIRES SOCIAUX =

Retrouvez des animations réguliéeres et gratuites, tout au long de l'année,

en période scolaire...

ﬁVEs-Muﬁl’Aﬁn

CENTRE SOCIAL DU PONT DU ROUTOIR

Hors vacances scolaires: tous les lundis de 14 ha16 h

Un temps pour les parents En partenariat avec ['Ecole des Parents
Venez partager un temps convivial avec d’autres parents: jeux,

cuisine, ateliers créatifs, café discussion, marche, sophrologie....

» Le mardi matin, mercredi soir et jeudi aprés-midi: EIM{TE
elemardide4hal7h: (peinture, argile,
mosaique...) sur inscription.

O SHETe[Re R0l (0B PN  Bcours de remise en forme)

+ Hors vacances scolaires: tous les mercredis de 10 h a 11h 30
En partenariat avec | ’Ecole des Parents
Venez partager un moment convivial avec d’autres parents:
cuisine, café-discussion, marche...

.... Et les permanences sociales sur.rendez-vous

ﬁws-nomn

CENTRE SOCIAL DU PONT DU ROUTOIR

Tous les lundis et mercredis de 9h15 a11h30
et jeudis de 14 h a16 h30

Permanences écrivains publics

Avec lassociation Guyancourt Accueil

Tous les mardis et vendredis de 14 hal16 h
Ateliers Socio-Linguistiques (ASL)
Avec lassociation Guyancourt Accueil

Tous les mardis aprés-midi et vendredis matin
Permanences ecrivains publics

Prendre rendez-vous auprés du Centre social
Tous les lundis et jeudis aprés-midi

Ateliers Socio-Linguistiques (ASL)
Avec lassociation Guyancourt Accueil

A disposition dans le centre social: un ordinateur pour vos
démarches administratives primaires: (CAF, AMELI, lettre a
formaliser...), un espace bar a jeux, des livres a emprunter,
un piano et deux guitares pour jouer sur place.

Dans vos centres sociaun, vous pouves également nencontren une néfénente
famille poun vous écouten, vous accompagnen et vous orienten.

Sauf indications contraires, les activités sont gratuites et sur inscriptions auprés du lieu de la manifestation.
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Fapace YVES-MONTAND
CENTRE SOCIAL DU PONT DU ROUTOIR
Rue Neil-Armstrong
Tél.: 0130430035
Mail : espace.montand@ville-guyancourt.fr

ESPACE PUBLIC NUMERIQUE

13, allée du Commerce
Tél.: 0130483430

Fopace AUGUSTE-RENOIR

Place Vincent-Van-Gogh
Tél.: 0130434544
Mail: espace.renoir@ville-guyancourt.fr

Fopace JOSEPH-KOSMA
CENTRE SOCIAL DES GARENNES
Place Jacques-Brel
Tél.: 0130572040
Mail: espace.kosma®ville-guyancourt.fr

Fopace THEODORE-MONOD

Place Pierre-Bérégovoy
Tél.: 01304438 54
Mail: espace.monod®ville-guyancourt.fr
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