Menu de la gentillesse
***Menu végétarien***

Batavia
et crodtons
et vinaigrette moutarde

o
-

Coquillettes bio sauce
butternut, cheddar, crumble

—

Y,
- —

Fromage blanc bio
Coulis de fruits rouges

@ Sauté de boeuf char sauce
caramel
Boulettes de sarrasin, lentilles
et légumes
F3€ Haricots verts bio et
semoule bio

T
e

Fromage frais Fraidou
Fromage fondu Croc'lait

S
- —_—

Fruit bio
au choix

Guyancourt (Elémentaire 2 choix)
Menus du 03/11/2025 au 07/11/2025

MERCREDI

Emincé d'endives
et crolitons
et vinaigrette au miel
Céleri rémoulade

o
-

@"4 Riz bio sauce thon pmd
et tomate facon bolognaise
4 Riz bio sauce éegréné
végétal et tomates facon
bolognaise

o
-

—

Yaourt bio aromatisé
framboise
Yaourt bio nature

Baguette bio
Fromage frais Saint moret
Fruit

JEUDI

Soupe de patate douce et
orange
et cheddar rapé

ey

o

2 Jambon blanc de porc Ir
B3 Omelette bio
Purée de choux de Bruxelle et
pommes de terre au fromage
type parmesan

:7_
Fruit bio
au choix

—

& om

K

VENDREDI

Carottes rapées bio
vinaigrette a la moutarde
Salade de méche et
betteraves rouges bio
® et dés de cantal aop

o
-

@ Filet de colin d'Alaska pmd
pané frais
Pané de blé, graine,
emmental, épinards
Ratatouille a la nigoise et
pommes de terre lamelles

—

e

Gateau bio au mais
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Radis en rondelles
et vinaigrette moutarde
Pomelos
dosette de sucre blanc

@ Merlu pmd sauce curry
F9 Omelette bio fraiche

Fd Riz bio et lentilles a
I'Indienne

Yaourt bio nature
48] Yaourt bio aromatisé vanille

***Menu végétarien***

Soupe dubarry (chou fleur et

pommes de terre)
et croltons

Parmentier égréné de pois
purée de potiron
et mozzarella rapée

Fruit bio
au choix

Viennoiserie
Lait demi écremé

Coupelle de purée de pommes

et poire

I~

Guyancourt (Elémentaire 2 choix)
Menus du 10/11/2025 au 14/11/2025

Salade iceberg
3 salade coleslaw bio
(carotte bio, chou blanc bio,
mayonnaise)

OF sauce facon bolognaise
effiloché de canard vf et
haricot blanc, macaronis bio
semi complet
3 Macaroni bio sauce
[égumes, pois cassés et
graines de courge
et emmental rapé

Smoothie poire, pomme,
ananas
Sablés
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o

o

Salade de pommes de terre
Salade de haricot rouge,
tomate et mais vinaigrette
moutarde
et dés de mimolette

O Sauté de boeuf char sauce
provencale

B Grinioc épautre et légumes

bio
3 petits pois bio
au jus de légumes

B3 Fruit bio
au choix




***Menu végétarien***

Batavia
Emincé de chou rouge
vinaigrette a la moutarde

e
e

Penne bio semi complétes
pois chiche et épinards
tandoori

e
-

Fromage blanc nature
Fromage blanc aromatisé aux
fruits

—

—

& Dés de saumon pmd sauce
fines herbes
Korma de riz bio, brunoise
provencale et petits pois bio
Courgettes bio et riz bio
Camembert
Blche mélangée (lait vache et
chévre)

—

o
-

Fruit bio
au choix

—

Certifié Label
Rouge

MERCREDI

Carottes rapées bio
vinaigrette a la moutarde
Céleri bio rémoulade

Ty
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@ Sauté de boeuf char sauce
échalote
Boulette de blé tomatée
Chou fleur bio en persillade
et emmental rapé

o
-

) Beignet parfum chocolat
noisette dcg

—

Baguette bio
et beurre
Confiture de fraise
Yaourt nature
Fruit

Guyancourt (Elémentaire 2 choix)
P Menus du 17/11/2025 au 21/11/2025

Soupe de courgette et
fromage fondu vache qui rit

o
-

@ Hoki pmd sauce aux
agrumes (citron, mandarine,
créeme, orange, coriandre)
4 Galette de haricot rouge
bio
Purée de pommes de terre
bio
E3 Fruit bio
au choix

—

—

VENDREDI

Radis roses en rondelles
Salade verte
et vinaigrette moutarde

S
-

2 Roti de dinde Ir sauce
facon orientale
s Tajine, semoule bio et pois
chiches bio
B3 semoule bio

o
-

Dessert lacté gélifié saveur
chocolat
Dessert lacté flan saveur
vanille nappé caramel

—

—

Les indications d’allergénes sont disponibles sur 'appli SoHappy
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Soupe de légumes variés
(carotte, pdt, poireau,
chou-fleur, céleri h. verts,
petits pois)
et cheddar rapé

e

@ Ro6ti de boeuf char
et son jus
Boulettes de sarrasin, lentilles
et légumes
Carottes bio et riz bio

e -

F3 Fryit bio
au choix

sodex*c(J

Panais bio en rémoulade et
pomme cuite
Chou blanc bio en
rémoulade

e

Sauté de porc bio sauce
hongroise
Pommes de terre au fromage
a tartiflette
Pommes de terre boulangéres
(oignons, thym)

e -

Yaourt bio nature
Yaourt bio brassé au citron

Coupelle de

Guyancourt (Elémentaire 2 choix)
Menus du 24/11/2025 au 28/11/2025

MENU

MERCREDI

Pizza tomate et fromage

e

Poulet réti bio au jus
E Steak de lentilles bio
Haricots beurre persillés
‘;:— —
Fruit bio
au choix

Baguette bio
Chocolat noir (tablette)
et beurre
Fromage blanc nature

e
Issu de
I'agriculture

purée de pommes

Produit de la mer

JEUDI

***Menu végétarien***

Salade iceberg
et mais
et croGtons
et vinaigrette moutarde
e —m
Nugget's a I'emmental
Epinards branches bio a la
béchamel

e -

Cake coco bio

o »y

Viande charolaise
durable
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& Colin d'Alaska pmd sauce
creme a la tomate
Blé bio sauce légumes bio
et pois cassés
Blé bio
e =
Fromage frais Saint méret
Fromage frais Tartare nature
e =
Fruit bio
au choix

Les indications d’allergénes sont disponibles sur I"appli SoHappy
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Carottes rapées vinaigrette a
la moutarde
Emincé de chou rouge
vinaigrette a la moutarde

@ Sauté de boeuf char sauce
barbecue
Omelette bio fraiche
Petits pois mijotés et boulgour
3 Yaourt bio brassé aromatisé
fraise
Yaourt bio nature

***Menu végétarien***

Soupe d'épinard et pommes
de terre
et cheddar rapé
Riz bio sauce fagon chili
égréné végétal
Fruit bio
au choix

Batavia
et crodtons
et oignons frits
et vinaigrette a I'échalote

@F parmentier de colin
d'Alaska pmd et saumon pmd
a la purée de courgette bio
B9 parmentier égréné végetal
purée de courgette bio
et emmental rapé
lle flottante
et sa créme anglaise

Baguette bio
et beurre
Gelée de groseille
Petit fromage frais sucré
Fruit

Guyancourt (Elémentaire 2 choix)
Menus du 01/12/2025 au 05/12/2025

Ré&ti de porc bio sauce
charcutiére
Coquillettes bio sauce
égréné végétal et tomate
fagon bolognaise bio
Coquillettes bio
Fromage frais Fraidou
Fromage frais Rondelé ail et
fines herbes

Fruit bio
au choix

e ©
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o

Chou blanc bio aux raisins
secs
Pomelos bio
Cordon bleu de volaille
Nuggets de pois chiche bio
et ketchup
Haricots verts et pommes de
terre
Dessert lacté gélifié saveur
chocolat
Dessert lacté gélifié saveur
vanille



@ Merlu pmd sauce
basquaise
Fusilli bio sauce égréné
végétal a la tomate bio
Fusilli bio

e
-

Camembert
Blche mélangée (lait vache et
chévre)

‘;7_
Fruit bio
au choix

—

—

Guyancourt (Elémentaire 2 choix)

A Menus du 08/12/2025 au 12/12/2025

Salade verte
et vinaigrette moutarde
Céleri bio rémoulade
Poulet réti bio au jus
Boulettes de blé tomatées
sauce aigre douce
Carottes et pommes de terre
persillées

T
e =

Yaourt bio nature

Yaourt bio aromatisé
framboise

—

MERCREDI

Soupe a la tomate
@® et dés de cantal aop

T

o

@ Sauté de boeuf char sauce
paprika persil
Semoule bio pois chiche
épinards et graines de
courges
3 Semoule bio

o
-

Fruit bio
au choix

—

Baguette bio
Confiture de fraise
et beurre
Yaourt nature
Coupelle de purée de pomme

JEUDI

Salade coleslaw bio
(carotte bio, chou blanc bio,
mayonnaise)
Emincé d'endives
et pomme

o
-

@ Filet de colin d'Alaska pmd
pané frais
Beignet stick mozzarella
Chou fleur en béchamel

o
-

—

—

Gateau facon financier farine
de pois chiche et blé

VENDREDI

***Menu végétarien***

4 Riz bio et dahl de lentilles
vertes

Fromage blanc aromatisé aux
fruits

Fromage blanc nature

o
-

Fruit bio
au choix

—

Les indications d’allergénes sont disponibles sur 'appli SoHappy
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Carottes rapées vinaigrette a
la moutarde
Radis roses
et beurre

Yy,
- —

@ Hoki pmd sauce au citron
" Grinioc épautre et légumes
bio
Ratatouille a la nicoise et
pommes de terre lamelles

T
e

Yaourt bio a la myrtille
Yaourt bio nature

sodex*c(J

Soupe de courge butternut
bio a la vache qui rit

e
- —

@ Roti de boeuf char froid
et son jus
Galette de haricot rouge bio

Brocolis bio et pates bio

T
o

Fruit bio
au choix

Appellation
d'Origine
Protégée

Guyancourt (Elémentaire 2 choix)
Menus du 15/12/2025 au 19/12/2025

MENU

MERCREDI

*** Menu végétarien ***

Pizza tomate emmental,
mozzarella
Salade iceberg
et vinaigrette moutarde

T
e

Pointe de Brie
Coulommiers

T
e

Fruit bio
au choix

Viennoiserie
Lait demi écremé
Coupelle de purée de pommes
et ananas

JEUDI

***Repas de fin d'année **

#2 Emincé de haut de cuisse
de dinde Ir sauce aux
l[égumes d'antan

Fd Boulettes orge, chévre miell
bio sauce aux légumes
d'antan
Pom'pin

e
- —

® saint Nectaire aop

e
- —

@ Buache patissiére creme au
beurre au chocolat dcg

e
- —_—

Sirop de grenadine
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VENDREDI

Batavia
Emincé de chou rouge
vinaigrette & la moutarde
et dés de mimolette

Yy,
- —

@& Boulettes au mouton et
boeuf sauce fagon orientale
(oignon, tomate, persil, ail,
épices)
Boulgour bio sauce tajine
pois chiches bio
Boulgour bio

T
e =

Coupelle de purée de
pommes et bananes bio
Coupelle de purée de
pommes et abricots bio

o E

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy
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Certifié Décongelé

Label Rouge

I'agriculture
biologique
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charolaise
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Produit de
la mer
durable

Produit local




07"“ Guyancourt (Elémentaire 2 choix) *
® Menus du 22/12/2025 au 26/12/2025 |
® . 3
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Soupe cultivateur (carotte, Menu fin d'année CLSH Radis roses en rondelles *** Menu végétarien ***
pdt, poireau, ch fleur, céleri, et vinaigrette moutarde
HV, petits pois) Carottes bio vinaigrette Pomelos Omelette bio
et emmental rapé fruit de la passion dosette de sucre blanc 3 Macaroni bio
@ Sauté de boeuf char sauce Filet de saumon sauce fines 2 Roti de dinde Ir sauce Fromage frais Rondelé ail et
échalote herbes marengo fines herbes
Boulettes de sarrasin, lentilles Riz bio Korma bio patate Pané de blé, graine, Fromage frais Saint méret
et légumes douce bio et edamame emmental, épinards - —
Haricots beurre a la tomate Purée de patates douces et Petits pois bio et semoule Fruit bio
- — pommes de terre bio au choix
Fruit bio == —
au choix et cheddar rape Yaourt bio nature
o Yaourt bio brassé au citron {
Cake au chocolat épicé bio @Qf&%
et sa créme anglaise ’
W
N
e B
Baguette bio Viennoiserie Baguette bio Palet breton pur beurre
et beurre Petit fromage frais sucré Fromage fondu kiri Lait demi écremé
Confiture d'abricots Fruit Jus d'orange Coupelle de purée de pomme
Lait demi écremé abricot
Coupelle de purée de pommes
et fraises

R -



Salade de méache et
betteraves rouges
Carottes rapées vinaigrette a
la moutarde

Yy,
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Poulet bio facon yassa
F3 Korma de riz bio, brunoise
provencale et petits pois bio

Riz bio

T
o

Dessert lacté gélifié saveur
vanille
Dessert lacté flan saveur
vanille nappé caramel

Baguette bio
et beurre
Confiture de prune
Yaourt nature

Fruit

Guyancourt (Elémentaire 2 choix)
Menus du 29/12/2025 au 02/01/2026

***Menu végétarien***
Assiette découverte

Clafoutis de chou fleur,
mozzarella, pdt bio
Salade iceberg

o
- —

Tomme grise
Saint Paulin

e
- —

Fd purée de pomme fraiche
bio , carottes bio et cannelle

Moelleux pomme
Lait demi écremé
Fruit

MERCREDI

Soupe de potiron et pommes
de terre
et emmental rapé

S
- —

2 Steak haché de veau Ir
sauce échalote
Nuggets de pois chiche bio
et ketchup
Carotte bio et lentille bio

T
o

Fruit bio
au choix

Baguette bio
et beurre
Miel
Fromage blanc nature
oupelle de purée de pommes

Les indicati

Issu de
I'agriculture
biologique

Certifié Label
Rouge
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VENDREDI

ons d’'allergénes sont disponibles sur 'appli SoHappy
(%)




