
Ateliers gratuits
Inscriptions indispensables auprès du service Emploi  

de la Ville de Guyancourt
Tél. : 01 30 48 33 62 - 2 quater rue du Moulin

contact@ville-guyancourt.fr
www.ville-guyancourt.fr

Vers
Des ateliers  

pour dynamiser 
votre recherche  

d’emploi

Des forums  
pour rencontrer 

des professionnels
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J’apprends à me servir de l’IA  
pour ma recherche d’emploi 
L’IA vous aide à gagner du temps, à améliorer vos 
candidatures et ainsi à avancer plus sereinement dans 
votre parcours professionnel.
Elle peut notamment vous permettre de rédiger des 
lettres de motivation plus percutantes, de repérer les 
jobboards spécialisés, d’identifier les métiers les plus 
demandés et de découvrir les forums et événements 
à venir. Cet atelier vous apprendra à vous en servir 
efficacement.
Critère requis pour participer à l’atelier : maîtrise de l’outil 
informatique (test réalisé en amont)
Atelier en 2 parties :

lundi 18 et vendredi 22 mai  
Espace Public Numérique – Place du Marché 

Forum des métiers de l’aide 
à la personne et du soin
Seront présents pour vous rencontrer à leur stand :
- des recruteurs dans les domaines d’activité : aide à 
domicile, auxiliaire de vie, agents de service hospitaliers, 
aides-soignants
- des centres de formation
- l’organisme d’information et d’orientation AutonomY, 
spécialisé dans le domaine

Mardi 19 mai de 9 h à 13 h
Salles Louise-Labé/André-Breton 
5, rue Jacques-Cartier

Je réalise mon CV sur Canva 
Vous êtes à l’aise avec l’informatique et souhaitez créer 
un CV moderne, qui attire l’œil des recruteurs ?
En participant à cet atelier de 2 séances, vous 
apprendrez à réaliser un CV professionnel avec Canva. 
Canva est un outil simple et gratuit qui permet de créer 
facilement des supports visuels élégants et actuels.
C’est l’occasion idéale pour valoriser votre parcours, 
vous démarquer et repartir avec un CV clair, efficace et 
professionnel !
Critère requis pour participer à l’atelier : maîtrise 
de l’outil informatique (test réalisé en amont)
Atelier en 2 séances :

lundi 1er et vendredi 5 juin de 14 h à 15 h 30
Espace Public Numérique – Place du Marché 



Tous les ateliers et le café de l’emploi sont sur inscription 
préalable auprès du service Emploi.

La sophro’nature
La sophro’nature associe des techniques de 
sophrologie à des temps en pleine nature pour favoriser 
la détente, la confiance et la clarté d’esprit.
Elle aide les personnes en recherche professionnelle 
à mieux gérer le stress des démarches, renforcer leur 
motivation et développer leur concentration pour réussir 
un entretien.

Vendredi 12 juin de 9 h à 11 h 
Atelier en extérieur : étang des Roussières à 
Guyancourt - 18 place Pierre-Bonnard

Café de l’emploi
« Préparer la rentrée de septembre »
Anticipez la rentrée de septembre 2026  
en prenant le temps de faire le point sur 
votre projet professionnel.
Ce café de l’emploi vous permet 

d’échanger, d’obtenir des conseils concrets et  
de préparer efficacement vos candidatures.
Un moment convivial pour repartir avec des objectifs 
clairs et un plan d’action prêt pour la rentrée.

Vendredi 19 juin à 9 h 
Service Emploi de la Ville de Guyancourt 

Forum L’Estival 
En partenariat avec France Travail
Les métiers en tension sur le territoire y seront 
prioritairement représentés : sécurité privée, hôtellerie et 
restauration, métiers de l’aide à la personne et du soin.

Jeudi 18 juin de 9 h 30 à 13 h
Stands en extérieur - Place du Marché
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Tous les ateliers et le café de l’emploi  
sont sur inscription préalable auprès du service Emploi.

Service Emploi  
de la Ville de Guyancourt

2 quater, rue du Moulin 
Centre-ville – Guyancourt

Tél. : 01 30 48 33 62
contact@ville-guyancourt.fr

Le lundi et mardi  
de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 17 h

Le mercredi et vendredi 
de 13 h 30 à 17 h

Le jeudi  
de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 17 h 30


