Guyancourt (Maternelle)
Menus du 29/01/2024 au 02/02/2024

MERCREDI VENDREDI

Salade de méche et betteraves
rouges
et vinaigrette moutarde

4] Pomelos bio

*** C'est la féte: Vive les crépes

ok

Salade verte bio
vinaigrette au vinaigre de cidre

et

Colombo de porc*

< Médaillon de merlu pmd sauce
béchamel épices douces
Pané moelleux au gouda

Pates bio

Soupe de haricots blanc

B

@12 sauté de boeuf I igp sauce

dijonnaise (moutarde) Carotte bio locale

e — Omelette bio sauce tomate P Dés de mimolette
Fromage frais cantafrais sauce tomate 4 Galette emmental bio PO Couscous de légumes bio i
S i B Pornimios o s bio F3 sauté de poulet bio sauce

cpne

e

Carottes bio
e paprika et persil

Quenelle nature sauce tomate
Chou fleur bio
Crépe nature sucrée
et sauce chocolat

Fruit

Petit fromage frais nature

Pomme bio de producteur local E3 Yaourt bio nature

Viennoiserie
Yaourt nature

Barre bretonne a partager
Fruit

Baguette
Beurre doux
Chocolat au lait (tablette)
Fromage blanc nature

Baguette
Fromage frais Carré demi sel
Fruit

Baguette
Beurre doux
Gelée de groseille
Compote de pommes et bananes
allégée en sucre

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur 'appli SoHappy
_ Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
sOgeres e - -

Certifié Label Rouge Cuisiné par nos Indication Issu de I'agriculture Produit de la mer
équipes Géographique biologique durable

Protégée



Radis roses
et beurre

L’i Pates bio, brocolis bio cheddar
et mozzarella

e

Yaourt a la pulpe de fruits

Baguette
et beurre
Miel
Fruit

sQgeres

& Colin d'Alaska pmd sauce
créme aux herbes
FEO Tajine de pois chiches et
boulgour bio cpne
Boulgour bio
Fromage blanc individuel sucré
différemment :
Miel
Confiture

P —

Pomme bio de producteur local '

Baguette
Beurre doux
Gelée de groseille
Lait demi écremé

Guyancourt (Maternelle)
Menus du 05/02/2024 au 09/02/2024

Soupe de courgette bio et

vache qui rit
et emmental rapé

e

Tartiflette” (Pdt BIO)

et ketchup
Beignet stick mozzarella

Pommes noisette

- —

Fruit

Baguette

Chocolat au lait (tablette)

Jus de pommes

@42 sauté de boeuf Ir igp sauce |
tomate et basilic
Nuggets de blé

sauce tomate

Haricots verts bio persilliés

Petit fromage frais nature

Smoothie de pommes et bananes |

S il

Palet breton pur beurre
Fruit i

VENDREDI

*** Les pas pareilles ***

Céleri rave et branche rémoulade
® et dés de cantal aop

€2 Filet de dinde Ir fagon jambon

Riz pilaf sauce curry pois
chiche épinards graine de courge

bio
a8 Epinards branches bio au
gratin
4 Riz bio

S

SUE——

e

Compote de pommes et fraises
allégée en sucre

Viennoiserie
Fromage blanc nature

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur l'appli SoHappy
Menus pmpos&lsm réserve de disponibiiité des produits
Ll

Appellation
d'Origine Protégée

Certifie Label
Rouge

»

Cuisiné par nos
équipes

indication
Geographigue

Protégée

issu de I'agriculture Produit de la mer
biologique durable



R —

*** Vacances ***
48] Omelette bio
sauce tomate
Blé bio

Yaourt aromatisé

Fruit

Gaufre poudrée
Fromage blanc nature

*** Vacances *** Mardi gras ***

Salade verte, crotons,
pamplemousse, mandarine
et vinaigrette moutarde

Sauté de porc sauce au thym
Dahl de lentilles corail et riz
4 Riz bio
@ Beignet parfum chocolat
noisette dcg

Baguette
Beurre doux
Confiture de fraises
Fruit

*** Vacances ***
@ CAROTTE AGB RAPEE

(FRAIS) Icl (VGTE AGB MOUT.
ANC. MIEL)

2 Sauté de boeuf Ir fagon

- stroganoff (paprika doux, tomate,

2

4

-
*,

champignons)
Pané moelleux au gouda
Gratin dauphinois

Créme dessert a la vanille

Viennoiserie
Yaourt aromatisé

)

Guyancourt (Maternelle)
Menus du 12/02/2024 au 16/02/2024

*** Vacances ***

2 Filet de dinde Ir fagon jambon

sauce charcutiére

ES© parmentier courge butternut

bio (haché végétal) cpne

- @ purée de courge butternut et

pommes de terre bio cpne

Petit fromage frais nature
Petit fromage blanc aux fruits
et dosette de sucre blanc

—

- B9 pomme bio de producteur local

© cake au chocolat cpne (farine
LCL)
Lait demi écremé

*** Vacances ***

Soupe cultivateur (carotte, pdt,
poireau, ch fleur, céleri, HV, petits
pois)
et emmental rapé

& Filet de colin d'Alaska pmd
pané frais
Samoussa de légumes
F Haricots verts bio persillés

i

GO cake a la cannelle cpne
farine Icl

Bagueﬁé
Fromage fondu Vache qui rit
Jus de pommes

5



Guyancourt (Maternelle)
Menus du 19/02/2024 au 23/02/2024

MERCREDI VENDREDI

*** \facances *** ** Vacances ***

*** Vacances *** *** Vacances *** *** Vacances ***

Cordon bleu de volaille
Quenelle nature sauce tomate
Semoule
Brocolis

Mache et betteraves

vinaigrette a I'huile d'olive colza
citron

Pomelos

Soupe de légumes variés
Duo de mozzarella et cheddar
rapés

GP%3 Céleri bio Icl en rémoulade

et vinaigrette moutarde
® et dés de cantal aop .

il

© Hachis parmentier de boeuf
charolais cpne

Parmentier de lentilles verte

—

—

Oeuf a la coque (plein air) et ses
mouillettes

ma ]

@ Colin d'Alaska pmd sauce a

Sauté de porc* fagon fermiére

Yaourt aromatisé

4 Coquillettes bio > 1eRe bio (Pdt fraiche bio LCL) cpne l'oseille
et emmental rapé {carotte, petit pois, oignon) Salade verte Chili sin carne bio et riz bio e
. Paneé de blé, graine, emmental, G Riz bio Fruit
4 épinards ' .
Compote de pommes et ananas  BE |\ it blancs coco bio sauce Fromage 1o LTozAl o
allegée en sucre = S lle flottante

thym et sa créme anglaise

Compote de pommes et fraises F3 pomme bio de producteur local

allégée en sucre

-

Petit fromage blanc aux fruits
Petit fromage frais nature

Baguette Viennoiserie Gateau fourré a l'abricot Baguette Baguette
Pate a tartiner bio Compote de pommes allégée en Fromage blanc nature Chocolat au lait (tablette) Fromage frais Carré demi sel
Fruit sucre Yaourt nature Coupelle de purée de pomme

coing

*: plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur 'appli SoHappy

: 5 Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
sQgeres O 28], \ .

Appellation d'Origine Cuisiné par nos Issu de l'agriculture Produit de la mer Produit local
Protégée équipes biologique durable

f
A



Guyancourt (Maternelle)
Menus du 26/02/2024 au 01/03/2024

MERCREDI VENDREDI

*** Amuse bouche : Chou
romanesco ***

Macédoine mayonnaise

e e

Sauté de porc* sauce forestiére
{champignons)
Croque'tofu fromage bio

E3Q Taboulé aux raisins Secs,
semoule bio cpne

F3 salade verte bio
et vinaigrette aux herbes

—a e

© sauce aux trois fromages

e

8 s de bosuf i (mozzarella, bleu, fromage italien) | SAUTE POULET AGB AU JUs | Soupe Choisy é::’)"ea”"' SRIAGE, Hettonts verls
F Galette boulgour épeautre et e _ == Omelette bio et emmental rapé i
légumes bio F4 pates bio Carottes bio locales - o=
i - e . ' Yaourt aromatisé
arz - _ _ ” ‘ & Médaillon de merlu pmd sauce s
s /=% Pomme bio de producteur local Petit fromage frais nature créme i g
: Fruit frais
Mousse au chocolat au lait Epinard'mentier bio (lentilles
corails bio)
EI© purée d'épinards et pommes

de terre bio cpne

-

Fruit

Baguette Madeleine longue Baguette Viennoiserie
Beurre doux Yaourt aromatisé Fromage fondu Croc'lait Yaourt nature
Miel Jus d'oranges (100 % jus)
Fruit

* : plat contenant du porc / Les indications d’allergénes sont disponibles sur l'appli SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

sQgeres & » i A~

Certifié Label Rouge Cuisiné par nos Issu de i'agﬁculture Produit de 1a mer
équipes biolpgique durable



