Guyancourt (Elémentaire 2 choix)
Menus du 29/01/2024 au 02/02/2024

MERCREDI VENDREDI

Salade de méache et betteraves

Soupe de haricots blanc *** C'est la féte: Vive les crépes

4] Salade verte bio

béchamel épices douces et crofitons Do _rouges o
Pané moelleux au gouda 4 Chou rouge bio Icl vinaigrette | @ Sauté de boeuf Ir igp sauce ot vglgrene moulande e _
B4 pates bio bio au cidre ‘ dijonnaise (moutarde). =% Pomelos bio == Carotte bio locale

Dés de mimolette

Mo

B ]

@ Couscous de légumes bio

sauce tomate
Galette emmental bio

.-:k -

Fromage frais cantafrais

vinaigrette au vinaigre de cidre

Sy

et

Sauté de poulet bio sauce

Fromage frais Cantadou ail et Colombo de porc* Carottes bio cpne ; C
l fines herbes FH Omelette bio - - paprika et persil
i ' : Quenelle nature sauce tomate
- ¥ = 3 Pomme bio de producteur local B3 Yaourt bio nature B Riz bio
Fru:t' . #3 Yaourt bio aromatisé vanille s -
au choix 24 Chou fleur bio

Petit fromage blanc aux fruits
Petit fromage frais nature

e,

i

Crépe nature sucrée
et sauce chocolat

Baguette
Beurre doux

Gelée de groseille

1 Compote de pommes et bananes

' allégée en sucre

Lait demi écremé

* . plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur l"appli SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

sQgeres

L%

0 - AB) - o >

Certifié Label Cuisiné par nos Indication Issu de Produit de la Produit local Produit local
Rouge équipes Géographique l'agriculture mer durable



Guyancourt (Elémentaire 2 choix)
Menus du 05/02/2024 au 09/02/2024

MERCREDI ~ VENDREDI

Radis roses & Colin d'Alaska pmd sauce B3 Soupe de courgette bio et @72 sauté de boeuf Ir igp sauce *** Les pas pareilles ***
et beurre créme aux herbes vache qui rit ' tomate et basilic )
Endives BEO Tajine de pois chiches et et emmental rapé Nuggets de blé Céleri rave et branche rémoulade
et vinaigrette moutarde boulgour blo cpne _— sauce tomate ® et dés de cantal aop
- o 3 Boulgour bio Tartiflette* (Pdt BIO) Haricots verts bio persillés e
=4 Pates bio, brocolis bio cheddar i et ketchup T €2 Filet de dinde Ir fagon jambon

et mozzarella Fromage blanc individuel sucré Beignet stick mozzarella Petit fromage frais nature 4 Riz pilaf sauce curry pois

b différemment : Pommes noisette Petit fromage blanc aux fruits { chiche épinards graine de courge
Yaourt a la pulpe de fruits Miel e o bio
Créme dessert au chocolat Confiture Fruit { Smoothie de pommes et bananes EH Epinards branches bio au
T au choix gratin
Z Pomme bio de producteur local Riz bio

e, -
it

Compote de pommes et fraises
allégée en sucre
Compote de pommes et poires
allégée en sucre

Baguette
Chocolat au lait (tablette)
Yaourt aromatisé
Jus de pommes

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur 'appli SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponiblilité des produits

sQgeres &R » | Ak ~

Appeliation Certifié Label Cuisiné par nos Indication Issu de .I'égriculture Produit de la mer
d’Origine Protégée Rouge éguipes Geographique biologique durable

Protégée



*** Vacances ***

Omelette bio
sauce tomate
4 Big bio

S
= —

Yaourt aromatisé
Yaourt nature

';:-‘ it

Fruit
au choix

Gaufre poudrée
Fromage blanc nature
Jus multifruit

*** Vacances *** Mardi gras ***

Salade verte, crodtons,
pamplemousse, mandarine
Salade verte
et crotitons
et vinaigrette moutarde

S
-

Sauté de porc sauce au thym
Dahl de lentilles corail et riz
FH Riz bio

o
@ Beignet parfum chocolat
noisette dcg
@ Beignet aux pommes dcg

Baguette
Beurre doux
Confiture de fraises
Fruit
Lait demi écremé

*** Vacances ***

@ CAROTTE AGB RAPEE
(FRAIS) Icl (VGTE AGB MOUT.
ANC. MIEL)

2 Sauté de boeuf Ir fagon

stroganoff (paprika doux, tomate, =

champignons)
Pané moelleux au gouda
Gratin dauphinois

e e

Liégeois chocolat
Créme dessert a la vanille

Viennoiserie
Yaourt aromatisé
Jus de pommes

Guyancourt (Elémentaire 2 choix)
Menus du 12/02/2024 au 16/02/2024

*** Vacances ***

- @2 Filet de dinde Ir fagon jambon

'_ sauce charcutiére

- B30 pamentier courge butternut
" bio (haché végétal) cpne

- O purée de courge butternut et
pommes de terre bio cpne

Ny
- e

Petit fromage frais nature
Petit fromage blanc aux fruits
P
B3 @ Pomme bio de producteur

local

- © cake au chocolat cpne (farine
LCL)
Compote de pommes et bananes
allégée en sucre
Lait demi écremé

*** Vacances ***

Soupe cultivateur (carotte, pdt,
poireau, ch fleur, céleri, HV, petits
pois) ‘

et emmental rapé

Nt

@ Filet de colin d'Alaska pmd
pané frais
Samoussa de iégumes
B3 Haricots verts bio persillés
Sy
@O Cake a la cannelle cpne
farine lcl

Baguette
Fromage fondu Vache qui rit
Fruit
Jus de pommes




*** Vacances ***

9@ Céleri bio Icl en rémoulade
@® et dés de cantal aop

~

S -

Oeuf a la coque (plein air) et ses

mouilleties
Coquillettes bio
uCompote de pommes et ananas
allégée en sucre
Compote de pommes et fraises
allégée en sucre

Baguette
Pate a tartiner bio
Fruit

Lait demi écremé

sQgeres

Guyancourt (Elémentaire

MERCREDI

*** Vacances *** *** Vacances ***

] Mache et betteraves
vinaigrette & I'huile d'olive colza

' citron

Pomelos

)

et vinaigrette moutarde

e

© Hachis parmentier de boeuf
charolais cpne
#4987 Parmentier de lentilles verte
bio (Pdt fraiche bio LCL) cpne
Salade verte

Sauté de porc* fagon fermiére
(carotte, petit pois, oignon)
Pané de blé, graine, emmental,

r———

s : OPIEE . ' Fromage fondu Croc'lait
== Haricots blancs coco bio sauce Fromage frais Chanteneige
thym .

T

;‘» .

Petit fromage blanc aux fruits
Yaourt nature

152 Pomme bio de producteur local

T

Gateau fourré a l'abricot
Fromage blanc nature
Jus de pommes

Viennoiserie
Compote de pommes allégée en
sucre
Lait demi écremé

Menus du 19/02/2024 au 23/02/2024

2 choix)

VENDREDI

*** Vacances *** *** Vacances ***

Cordon bleu de volaille
Quenelle nature sauce tomate
Semoule
Brocolis

N
e

Soupe de légumes variés
Duo de mozzarella et cheddar
rapés

P

@ Colin d'Alaska pmd sauce a

Fromage blanc nature

l'oseille att
B Chili sin carne bio et riz bio Yaourt aromatisé
4 Riz bio s

Fruit
au choix

B —

lle flottante
et sa créme anglaise
Liégeois a la vanille sur lit de
caramel

Baguette Baguette
Chocolat au lait (tablette) Fromage frais Carré demi sel
Yaourt nature Coupelle de purée de pomme

Fruit coing

Lait demi écremé

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur 'appli SoHappy

Cuisiné par nos
equipes

Appellation d'Origine
Protégée

Issu de l';griculture
biologique

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Produit de la mer Produii local
durable



Guyancourt (Elémentaire 2 choix)
Menus du 26/02/2024 au 01/03/2024

VENDREDI

EH salade verte bio Macédoine mayonnaise 30 @ Taboulé aux raisins Secs, *** Amuse bouche : Chou Sauté de porc* sauce forestiére

et vinaigrette aux herbes Salade de betteraves rouges semoule bio cpne romanesco *** (champignons)
{CHOU ROUGE AGB BQ (FRAIS) et vinaigrette moutarde y S ' ) , Croque'tofu fromage bio
LOCAL (VGTE HERBES AGB) S SAUTE POULET AGB AU JUS Soupe Choisy (Poireaux, salade, Haricots verts
e © sauce aux trois fromages B3 Omelette bio pdt) %4 B bio

et emmental rapé

€2 Gardiane de boeuf Ir (mozzarella, bleu, fromage italien)

. .
e

Carottes bio locales

sauce tomate _ cpne R & Medaill d | d Yaourt aromatisé
Galette boulgour épeautre et Pates bio Petit fromage frais nature ki creér;:r e WHOSt e s
legumes bio s Yaourt a la pulpe de fruits T TR ,
Riz “5 Pomme bio de producteur local e L e e L Fruit frais
b corails bio) atpehoke

! BO purge d'épinards et pommes
' de terre bio cpne

Fruit
au choix

Mousse au chocolat au lait
Dessert lacté flan saveur vanille
happé caramel

Baguette
Fromage fondu Croc'lait
Jus d'oranges (100 % jus)

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur l'appli SoHappy

Menus proposés sous réserve de disponibliité des produits

sQOgeres & 7 a5 ~ 3

Certifié Label Rouge Cuisiné par nos Issu de F;ériculture Produit de 1a mer Produit local
équipes biologique durable



