Guyancourt (Elémentaire 2 choix)
Menus du 01/01/2024 au 05/01/2024

MERCREDI VENDREDI

*** Vacances *** ** Vacances *** *** Vacances *** *** Vacances ***

! 2 Saute de veau Ir sauce aux Salade verte ! © Medaillon de merlu pmd sauce | Soupe dubarry (chou fleur et

ortillons (poireaux, oseille, céleri, et croditons bretonne _ pommes de terre)
- créme fraiche, oignon) ~ etmais FH pates bio sauce créme et ® et dés de cantal aop
' B4 Sauce ratatouille bio et pois et vinaigrette a la ciboulette champignons P

.
P

\\\\\\ @3 Réti de porc* Ir au romarin
¢ %8 Riz pilaf, épinards, pois chiches

cassés

¥ Pommes de terre bio Sauté de poulet bio sauce

SRt

S - p.agrika} et persil Camembert et graines de courge bio
Fromage fondu Vache qui rit % Raviolis bio au tofu sauce Carré Riz bio

Fromage frais Carré demi sel - tomate e : S
-aligy Cr?\rottes bo Fruit. | Pomme bio de producteur local
9 Fruit e au choix =
au choix Yaourt nature

Yaourt aromatisé

Baguette
Confiture de fraises
~ Compote de pommes allégée en

sucre

Yaourt nature
et dosette de sucre blanc

Viennoiserie
Petit fromage frais nature
Jus de pommes

Pain au lait
: Compote de pommes allégée en
' sucre
Fruit

Baguette
Beurre doux
Confiture d'abricots
Fruit
Yaourt nature
et dosette de sucre blanc

*: plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont di‘s-pﬂnibﬁ-es sur l'appli SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

sQgeres

o

2

Appellation d'Origine  Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer Produit local
Protégée biologique durable



Guyancourt (Elémentaire 2 choix)
Menus du 08/01/2024 au 12/01/2024

MERCREDI  VENDREDI

Merguez ~  [EH Soupe a la normande Rillettes de porc* *** Galette des Rois ***
Boulettes de sarrasin, lentilles et riz bio cpne e CEuf dur bio
égumes sauce tomate - Sauté de porc* sauce forestiére Mayonnaise bio (5 a3 ?Céleri bio Icl en
Bourgqur bio aux petits PH creme dessert bio chocolat (champignons) S - rémoulade .
legumas 3 Fromage blanc bio B Croque'tofu fromage bio 2 Daube de boeuf Ir a la e Silare verts bin
e sauce tomate et vinaigrette moutarde

_ provengale
¢ B pates bio, brocolis bio cheddar |
et mozzarella ]

%4 Pomme bio de producteur local :, et dés d'emmental

o

@0 parmentier de poisson

® pont I'évéque aop

Ed °/ Semoule bio
Montcadi cro(ite noire .

i

b Fromage blanc individuel sucre Pates bio sk oo
i i ; - md a la purée de courges
auFE:lIJ'::)ix drffer:ﬂr?errent ' B':OCOHS bio ¥ butter?*nut bio cpne °
Confiture e ESQ Parmentier courge butternut

Duo de mozzarella et cheddar
rapés

ol
e

Fruit
au choix

bio (haché végétal) cpne

P —

@ Galette des Rois dcg

Baguette
Beurre doux
Chocolat noir (tablette)
Jus multifruit
Lait demi écremé

* : plat contenant du porc / Les indications d’allergénes sont disponibles sur 'appli SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
[ . focad)

sQOgeres O R » SR~ TC

bkl
Appellation Certifié Cuisiné par Décongelé issu de Produit de la Produit local Produit local

d'Origine Label Rouge nos équipes Fagriculture mer durable
Protégée biologique



Guyancourt (Elémentaire 2 choix)
Menus du 15/01/2024 au 19/01/2024

Salade verte & Colin d'Alaska pmd sauce curry T @ Taboulé aux raisins secs - Soupe de poireaux et pommes de Salade coleslaw bio locale
et crodtons . Nugget's & 'emmental CPNE, semoule bio : terre * (carotte, chou blanc, mayonnaise
~ Endives P4 Riz bio ® et dés de cantal aop et crodtons _ e
et vinaigrette moutarde o T e i Pates bio, légumes bio et poi
_ e . - Fromage frais Saint moret Boulettes au mouton et boeuf ®¢2 sauté de boeuf Ir igp cassés
s E‘:laumss'eef:thl'polit.aset wig. | Fromage frais Petit Moulé ail et sauce tomate marengo S
aucisse végétale soja ' - 5 : )
P geEenaY fines herbes Steak de seitan bio (blé et @gauce tomate. @ Tarte au flan dcg
=2 Lentilles mijotées bio — légumes) =5 Omelette bio
4 Carottes bio § Fruit B purse d'épinard bio (pdt Pommes de terre vapeur
i au choix fraiche) F—
Dessert lacté flan saveur vanille S Petit fromage blanc aux fruits
nappé caramel Fruit Yezourt nature brassé

Mousse au chocolat au lait

au choix

Viennoiserie
Fromage blanc aromatisé
Jus de pommes

Appellation  Certifié Label
Reotegap o=

rotegée =~ biologique = @



Guyancourt (Elémentaire 2 choix)
Menus du 22/01/2024 au 26/01/2024

#

MERCREDI VENDREDI

Soupe cultivateur (carotte, pdt,
! poireau, ch fleur, céleri, HV, petits §

Terrine de légumes
Emincé d'endives

A Carotte bio locale

Sauté de poulet bio sauce au

¥ 2 Goulash de boeuf I (paprika
curry ‘

doux, tomate)

E5 Chili sin carne bio et riz bio sauce tomate Carbonara* (sauce a la creme, § pois) ~ etcrodtons
sauce tomate Crépe au champignon champignons et lardons de porc) | et emmental rapé et vinaigrette au basilic
3 Riz bio Blé bio E3© Penne semi-compléte bio  § - , e
. i sauce lentilles corail, curry et mais § @ Filet de colin d'Alaska pmd Pizza mozzarella et emmental
Petit fromage blanc aux fruits ® Pont I'evaque aop cpne ! pane frais T .
" Petit fromage frais nature Edam 4 pates bio Nuggets de blé Compote de pommes allégée en
a—— el . - B3 Chou fleur bio en gratin sucre
@ Pomme bio de producteur local Fruit Liégeois a la vanille sur lit de e

au choix : © cake au chocolat cpne (farine ;:

LCL)

caramel
Yaourt a la pulpe de fruits

Baguette
] Fromage fondu Croc'lait

+ Compote de pommes et abricots
allégée en sucres

Jus d'ananas

*: plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I"appli SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

sQgeres ® . a5 ~

Appellation d'Origine  Certifié Label Rouge Cuisiné par nos Issu de I'agriculture Produit de la mer
Protégée équipes biologique durable



