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EN JANVIER

Mercredi 3 janvierde14ha 16 h
Jeux sportifs

en famille

Proposé par le centre social du Pont du Routoir
Un temps de sport en famille ¢a vous
tente ? Venez profiter d'un aprés-midi
ponctué de balles aux prisonniers, autres
jeux et sports collectifs.

Pour les Familles

=> GYMNASE DE L'AVIATION

\RCANCES

Vendredi 5 janvierde 10 ha 15 h
Top Chef Familles

Venez vous affronter autour d'une série de
recettes sur le theme des fétes et partagez
un repas cuisiné collectivement.

Pour les Familles

=» CENTRE SOCIAL DU PONT DU ROUTOIR

VACANCES

Mardi 9 janvier de 9h303a 11h30
Marche nordique

Proposée avec le service Transition écologique
Un sport de plein air accessible a tous.
Pour adultes

= DEPART DE LA MAISON DE QUARTIER
AUGUSTE-RENOIR

Mercredi 10 janvierde 10 ha11h15

Parcours motricité
Pour les enfants de 2 a 6 ans accompagnés
=» CENTRE SOCIAL JOSEPH-KOSMA

Mercredi 10 janvierde 15ha17h
Jeu de la grille

Ce parcours fait appel aux compétences
sportives et a la mémoire

Pour les enfants de 8 3 10 ans

=» CENTRE SOCIAL JOSEPH-KOSMA

Sauf indications contraires, les activités sont gratuites et
sur inscriptions aupreés du lieu de la manifestation

Vendredi 12 janvier de 17h30 a 18h30
Temps de contes et
comptines Kamishibai

Avec le multi-accueil collectif et familial de La Noél
Découverte du théatre d'image basé

sur une technique de contage d’origine
japonaise. Venez chanter des comptines,
écouter histoires et aventures.

Pour les parents avec enfants dés 2 ans

=> CENTRE SOCIAL DU PONT DU ROUTOIR

ngedi 13 et 20 janviera 11 h
A petits pas bleus - marionettes

Proposé avec La Ferme de Bel Ebat.

Une chaussette bien décidée a vivre

sa propre vie se détache du pied qui la
retient. Un spectacle sensoriel pour les
tout-petits. A petits pas bleus déploie

un récit poétique au rythme calme et
apaisant, sorte d’'antidote a la frénésie des
écrans.

Tout public, enfants dés 1 an

Tarifs : 2 € par personne, 5 € par famille.
>Samedi 13 janviera 11 h

=» CENTRE SOCIAL JOSEPH-KOSMA

Inscriptions auprés du centre social ou
auprés de La Ferme de Bel Ebat

au 0130483344

> Samedi 20 janviera 11 h

=» MAISON DE QUARTIER AUGUSTE-RENOIR
Inscriptions aupreés de la maison de
quartier ou aupreés de La Ferme de Bel Ebat
au 01304833 44.

Le rendez-vous

des petits

Une animation le mercredi de 15h30

a 16 h30 pour les petits de 4 a 6 ans
Mercredis 17 janvier, 7 Février, 13 mars

=» MAISON DE QUARTIER THEODORE-MONOD
Mercredis 24 janvier, 28 Février, 20 mars
=» MAISON DE QUARTIER AUGUSTE-RENOIR
Gratuit - Inscriptions indispensables




EN JANVIER

Samedi 13 janvier a partir de 13h30
Sortie au Musée du Louvre
Pour les familles avec enfants de plus

de 8 ans
Tarifs : 2 € par personne, 5 € par famille.

= CENTRE SOCIAL JOSEPH-KOSMA

Samedi 13 janvier de 20h30a23 h
Spectacle d'improvisation
théatrale

Avec A PAS DE G.E.A.N.T

Renseignement : contact@apasdegeant.info
Tarif : 3 €. Tout public

=» MAISON DE QUARTIER AUGUSTE RENOIR

Mardi 16 janvier de 13h45a 16h30

Atelier déco

Fabriquez votre balconniére d'intérieur
a partir de palettes récupérées ou venez
simplement bricoler votre objet de déco
tendance pour disposer vos plantes
d'intérieurs.

Pour adultes

=» CENTRE SOCIAL DU PONT DU ROUTOIR

Mardi 16 janvierde 19 ha21h
Atelier d’art Floral

Animé par Design Floral

Au rythme des saisons confectionnez
un bouquet a votre image.

Pour adultes. Tarif: 2 €

=» MAISON DE QUARTIER AUGUSTE-RENOIR

Sauf indications contraires, les activités sont gratuites et
sur inscriptions aupreés du lieu de la manifestation

Jeudi 18 janvier de 13h45 a3 16h30
Cuisinons ensemble

des raviolis

Confection de raviolis a base de pate
fraiche, farcis aux légumes et

aux fromages.

Pour adultes

=> CENTRE SOCIAL DU PONT DU ROUTOIR

Jeudi 18 janvierde 14 ha 17 h
Comment utiliser

ma machine a coudre ?
Initiation a la couture grace a la fabrication
d'une corbeille.

Pour adultes

=» MAISON DE QUARTIER AUGUSTE-RENOIR

Mardi 23 janvier de 9h30a 11h30
Marche nordique

Proposée avec le service Transition écologique
Un sport de plein air accessible a tous.
Pour adultes

- QEPART DE LA MAISON DE QUARTIER
THEODORE-MONOD

Mardi 23 janvierde 16h45 a3 18 h

Initiation au dessin manga
Sivos enfants aiment les mangas,

ils peuvent s'initier au dessin manga avec
une méthode simple grace a cet atelier.
Pour les enfants de 8 a 10 ans

= CENTRE SOCIAL DU PONT DU ROUTOIR

Freepik



Sauf indications contraires, les activités sont gratuites et
EN J ﬂ NV' E R sur inscriptions aupreés du lieu de la manifestation

Mercredi 24 janvier Vendredi 26 janvierde 18 ha 21 h
Atelier d'éveil musical Atelier couture

Découvrez une premiére approche de « Les coutures de Ségo »
la musique, du chant et du rythme avec Confection d’un top

votre enfant. Une expérience sensorielle Pour adultes. Tarif : 2 €.

qui vous montrera les effets positifs de - MAISON DE QUARTIER THEODORE-MONOD

la musique et des chansons a travers un
moment de plaisir partagé entre parents et
enfants.

Pour les familles avec enfants agés de 0 a
6 ans. Tarif : 2 € par enfant

De9ha10h

=» AU CENTRE SOCIAL DU PONT DU ROUTOIR
De10h303a11h30

=» AU CENTRE SOCIAL JOSEPH-KOSMA

Mercredi 24 janvierde 10 ha12h
Cuisinons ensemble

la galette des rois

Réalisez une galette des rois revisitée !
Pour les enfants de 7 a 10 ans

=» MAISON DE QUARTIER AUGUSTE-RENOIR

Samedi 27 janvierde 14ha 18 h

[ ] [
Gratiferia
Avec le service de la Transition écologique
Du lundi 22 au vendredi 26 janvier venez déposer les objets en bon état dont
vous ne vous servez plus (pas de vétements, pas d’encyclopédies...). Découvrez la liste
exhaustive sur le site de la Ville.

Puis rendez-vous le samedi 27 janvier
pour prendre ce dont vous avez
(-

envie/besoin ! =
Chaque personne pourra - E

prendre 2 a 3 objets.
[\

Pas besoin de donner
pour prendre, pas
besoin de prendre
pour donner!

Un atelier créatif
pour les enfants sera
également proposé
par la Ressourcerie
Tout public

= CENTRE SOCIAL
JOSEPH-KOSMA

1o
il ]



B. Trouillet

EN JANVIER

Samedi 27 janvierde 14ha15h
Visite de l'exposition

« Les allumés du design »

Les luminaires des années 1960 a 1980.
Une exposition focus sur cet objet vedette
du design : le luminaire. Vous trouverez
dans cette exposition un échantillon

de piéces qui font partie des plus de

3000 références de la collection du Musée
de la Ville de Saint-Quentin-en-Yvelines
sur le design et les modes de vies.

Pour adultes. Gratuit

=» Rendez-vous devant le Musée de la Villea 14 h
MAISON DE QUARTIER THEODORE-MONOD

Samedi 27 janviera 18 h

Terre - conte et musique

Avec La Ferme de Bel Ebat

Trois personnages: une femme, un homme,
un adolescent. Trois récits d'exils, a travers
terre, désert et montagne.

Chaque parcours appelle des images de
contes populaires. Dans Terre, textes,
musique et manipulation font avancer a
'unisson les parcours d'héroines et de
héros que nous cotoyons tous les jours.
Pour les familles

Tarifs : 2 € par personne, 5 € par famille.
Sur réservation

=» CENTRE SOCIAL DU PONT DU ROUTOIR

Sauf indications contraires, les activités sont gratuites et
sur inscriptions aupreés du lieu de la manifestation

Mardi 30 janvierde 13h45a16 h
Cuisinons ensemble
une mousse

framboise/pistache

Venez confectionner une mousse
framboise/pistache, présentée en verrines,
a partager autour d'un café gourmand.
Pour adultes

=» CENTRE SOCIAL DU PONT DU ROUTOIR

Mercredi 31 janvier de 177h30 a 18h30

Ludothéque éphémeére
Vous aimez partager un temps de jeux
avec vos enfants et tester de nouveaux
jeux ? Découvrez un ensemble de jeux
fonctionnant sur un mode coopératif
accessible dés 2 ans.

Pour les parents avec enfants dés 2 ans
=> CENTRE SOCIAL DU PONT DU ROUTOIR

La Malle a jeux
vous accueille!

« En période scolaire :

Les mercredis 31 janvier et 27 mars :
aprés-midide 14 ha17h

» Pendant les congés scolaires :

Le mardi, mercredi et jeudi :
aprés-midide 14ha 17 h.

Gratuit - Tout public - Acces libre

=> MAISON DE QUARTIER AUGUSTE-RENOIR




EN FEVRIER

Jeudi 1¢ févrierde 14ha16 h

Café papote

avec lEcole des Parents de Guyancourt

Venez vous offrir une parenthese sans les
enfants, pour discuter du quotidien, entre
parents.

Pour adultes

=» CENTRE SOCIAL JOSEPH-KOSMA

Jeudi 1* Févrierde14ha16 h
Atelier confection
de parfum

En partenariat avec UArt du Parfumeur

Venez découvrir la distillation, faire des
petits exercices de reconnaissance d’odeur
et créer un parfum.

Pour adultes - Tarif: 2 €

=» CENTRE SOCIAL DU PONT DU ROUTOIR

Vendredi 2 févrierde19ha23 h
Soirée Karao'crépes

Proposée avec l‘association Anim’Europe
Venez vous amuser a chanter sur vos
tubes préférés et déguster des crépes
a l'occasion de la féte de la chandeleur.
Cette année, habillez-vous ou portez un
accessoire aux couleurs de l'arc-en-ciel !
Tarifs : 2 € par personne, 5 € par famille
=» MAISON DE QUARTIER THEODORE-MONOD

Sauf indications contraires, les activités sont gratuites et
sur inscriptions aupreés du lieu de la manifestation

Samedi 3 fFévrierde 14 ha 17 h

Jeux en famille

Des jeux pour s'amuser en famille et des
mini-crépes a déguster!

Pour les familles / En acces libre

=» MAISON DE QUARTIER AUGUSTE-RENOIR

Samedi 3 février 3 18h30
Représentation théatrale

Proposée avec l'association Anim’Europe

Quel programme ce soir a la télé?

Le choix des chaines est sans fin de nos
jours! Et pourtant, est-ce un réel choix?
Peut-on faire confiance aux journalistes
et animateurs ?

Une parenthése avec une joyeuse troupe
de théatre (enfants, ados et adultes réunis)
sur le théme du « petit écran », il n'y a rien
de mieux pour se réchauffer un samedi
d’hiver! Et n'oubliez pas d’'apporter votre
plaid pour ce petit plateau télé!

Entrée libre, réservation 0613212564 ou
animeurope@icloud.com

=» MAISON DE QUARTIER THEODORE-MONOD.

Samedi 3 févrierde 20h30a23 h
Spectacle d’'improvisation
théatrale

Avec A PAS DE G.EA.N.T

Renseignements :
contact@apasdegeant.info

Tarif: 3 €. Tout public

=» MAISON DE QUARTIER AUGUSTE-RENOIR

Mardi 6 Févrierde 9h30a 11h30
Marche nordique

Proposée avec le service Transition écologique
Un sport de plein air accessible a tous.
Pour adultes - Gratuit

-» DEPART DE LA MAISON DE QUARTIER AUGUSTE-
RENOIR

Mardi 6 févrierde 18 ha 21 h
Atelier patisserie « Opéra »

Animé par Pour vos Papilles
Pour adultes - Tarif: 2 €

= MAISON DE QUARTIER AUGUSTE-RENOIR



Freepik

EN FEVRIER

Mercredi 7 févrierde 14ha 16 h

Tournoi Trackmania

Venez découvrir en famille un jeu de course
de voiture en réseau local sur ordinateur.
Pour les fFamilles avec enfants dés 7 ans.

=) ESPACE PUBLIC NUMERIQUE

Jeudi 8 févrierde 18 ha21h
Comment utiliser

ma machine a coudre ?
Initiation a la couture grace a la fabrication
d’'un sac fourre-tout.

Pour adultes

=» MAISON DE QUARTIER THEODORE-MONOD

Vendredi 9 févrierde 18h30a 20 h
La Famille sous toutes
ses cultures - conférence

Anthropologie de la Famille avec ['Ecole des
Parents de Guyancourt et l'association Ethno’Art
Animée par Audrey Dessertine, formatrice
spécialisée dans les enjeux interculturels.
La « famille » peut prendre des formes

et des sens différents en fonction des
époques, des pays et des cultures. Dans
une société multiculturelle, allez a la
découverte des formes familiales diverses
afin de mieux se comprendre, mieux
comprendre ['autre dans un objectif de
vivre-ensemble.

Pour les parents et professionnels

=» CENTRE SOCIAL DU PONT DU ROUTOIR

Sauf indications contraires, les activités sont gratuites et
sur inscriptions aupreés du lieu de la manifestation

Samedi 10 févrierde10ha15h
Journée Familles:
crépes party

Crépes, galettes, sucré, salé, venez
confectionner et déguster des crépes sous
toutes leurs formes. Pour les familles

=> CENTRE SOCIAL DU PONT DU ROUTOIR

VACANCES

Samedi 10 févrierde11ha14h
Brunch and create
« Les portraits de 'ombre »

Dans le cadre de ['égalité Femmes Hommes
Lors d'un brunch, réalisez le portrait
d'une femme marquante a travers un
atelier créatif grace a la technique des
fleurs séchées et découvrez son histoire.
Les portraits seront ensuite valorisés
sur le mur d’expression dans le hall

de la maison de quartier.

Pour adultes
=» MAISON DE QUARTIER THEODORE-MONOD

Samedi 10 février a partir de 14h45
Soirée Music'ole

Proposée avec l'association Contraste

Scene ouverte et spectacle ou les artistes
ainsi que les spectateurs seront déguisés.
A vous de trouver le costume qui vous
mettra en lumiére.

Sur réservation avant le samedi 3 février
Formulaire Musicole - Contraste Music'Ole
(musicole78.fr)

Tarifs : 8 €, gratuit pour les moins de 13 ans
=» MAISON DE QUARTIER AUGUSTE RENOIR



EN FEVRIER

Mardi 13 févrierde 14h30a 17 h
Initiation au jonglage

Pour les enfants de 8 a 10 ans ——

= CENTRE SOCIAL JOSEPH-KOSMA

Mardi 13 févrierde17ha21h

Soirée jeux et pizzas

Une soirée familles pendant les vacances
scolaires. Au programme : préparation de
pizzas et jeux de société.

Pour les familles

=» CENTRE SOCIAL DU PONT DU ROUTOIR

\RCANCES

Mercredi 14 févriera10h,11het15h
Les bons contes
font les bons amis

En partenariat avec La Ferme de Bel Ebat et

la Maison du conte (Chevilly-Larue)
A10het11h,apartird’1an:

Trois petits contes...et puis s'en va !

Des histoires a danser et a rire, a chanter
ou a dire, les mots rythment les images, les
percussions chahutent.

A 15 h, dés 5 ans: Elles étaient mille fois
Qui a dit que les jeunes filles attendaient
toutes passivement un prince charmant ?
Séance suivie d'un godter.

Tarifs : 2 € par personne, 3 € (hors
Guyancourt), 5 € par famille, 7,50€ (hors
Guyancourt)

Inscriptions indispensables auprés de

la maison de quartier au 0130443854
ou auprés de La Ferme de Bel Ebat au
0130483344.

= MAISON DE QUARTIER THEODORE-MONOD
8

Sauf indications contraires, les activités sont gratuites et
sur inscriptions aupreés du lieu de la manifestation

Mercredi 14, jeudi 15 et
vendredi 16 févrierde 14ha16 h

Stage Kodu

Venez découvrir un logiciel simple et
intuitif, permettant la création de jeux

par un langage de programmation visuel

a base d'icénes créé pour apprendre aux
enfants a programmer.

A travers ce logiciel, l'utilisateur apprend le
fonctionnement de la programmation tout
en s'amusant.

Pour les enfants de 7 a 10 ans

= ESPACE PUBLIC NUMERIQUE

RCANCES

Mercredi 14 et jeudi 15 Février  <enes

de14ha17h
Aprés-midi jeux de société
et grands jeux

Pour les familles
En acces libre

= MAISON DE QUARTIER AUGUSTE-RENOIR

Jeudi 15 Févrierde 15h a17h

Jeux sportifs URCANCES
Pour les enfants de 8 4 10 ans
=» CENTRE SOCIAL JOSEPH-KOSMA
Vendredi 16 févrierde 14ha17h
P
Le p'tit carnaval s

de Monod

Venez confectionner et réaliser vos
accessoires puis participez a un mini-défilé
suivi d'un godter déguisé !

Pour les familles

=» MAISON DE QUARTIER THEODORE-MONOD



EN FEVRIER

Vendredi 16 févrierde14ha16 h
Fabrication

d'une décoration d’hiver
Réalisez une petite décoration lumineuse
qui ornera votre piéce

Pour les enfants de 6 a 10 ans

=» MAISON DE QUARTIER AUGUSTE-RENOIR

VRACANCES

Lundi 19 févrierde14ha 16 h
Atelier scientifique
Imaginarium

Animé par les Savants fous

Lors de cet atelier, les enfants tenteront
de comprendre quel est le point commun
entre les plus grands inventeurs: la science
ou l'imagination?

Pour les enfants a partir de 7 ans

Tarif: 2 €

RCANCES

=» MAISON DE QUARTIER AUGUSTE-RENOIR

Du lundi 19 au vendredi 23 février
de14ha17

Les stages artistiques
de Myriam

Silhouettes en mouvement grandeur
nature et décorées

Pour les enfants de 8 4 10 ans

Tarif: 5 € par enfant

=» CENTRE SOCIAL JOSEPH-KOSMA

u“le'.ES

Sauf indications contraires, les activités sont gratuites et
sur inscriptions aupreés du lieu de la manifestation

Mardi 20 Févrierde 9h30a 11h30
Marche nordique

Proposée avec le service Transition écologique
Un sport de plein air accessible a tous.
Pour adultes

= DEPART DE LA MAISON DE QUARTIER THEODORE-
MONOD

Mercredi 21 févrierde 14 ha17h
Visite de l'exposition
numérique

L’Egypte des pharaons.

De Khéops a Ramses Il

Une expérience immersive qui propose aux
visiteurs de remonter le temps et

de redécouvrir 'Egypte des pharaons

a 'Atelier des Lumieres a Paris.

Pour les familles

- DEPART DE LA MAISON DE QUARTIER
AUGUSTE-RENOIRA 13 H

VACANCES

=
=

Jeudi 22 Févrierde 15ha17h
Cuisinons ensemble

« Mini-apple pie »

Pour les familles avec enfants

a partirde 6 ans

=» MAISON DE QUARTIER THEODORE-MONOD

Vendredi 23 févrierde14ha16 h
Cuisinons ensemble

un golter Festif
Pour les enfants de 8 a 10 ans

= MAISON DE QUARTIER AUGUSTE-RENOIR

Freepik



EN FEVRIER

Vendredi 23 févriera 20 h
Marche nordique
« Pleine lune »

Proposée avec le service Transition écologique
Découvrez ou vivez la marche nordique
alalumiére d'une lune resplendissante !
Tout public a partir de 10 ans

= DEPART DE LA MAISON DE QUARTIER AUGUSTE-
RENOIR

Mardi 27 Février et vendredi 1°" mars
de16h45a18h

Atelier semis

Le jardin du centre social compte sur vous
pour prendre soin de lui, venez faire les
semis qui garniront les bacs potagers.
Pour les familles

=» CENTRE SOCIAL DU PONT DU ROUTOIR

Mardi 27 Févrierde 18 ha 20h30
Confection d'un objet

décoratif en mosaique
Pour adultes

10

Sauf indications contraires, les activités sont gratuites et
sur inscriptions aupreés du lieu de la manifestation

Mercredi 28 févrierde 19ha21h
Atelier d’art Floral

Animé par Design Floral

Au rythme des saisons confectionnez
un bouquet a votre image

Pour adultes - Tarif : 2 €

= MAISON DE QUARTIER AUGUSTE-RENOIR

Jeudi 29 Févrierde 14 ha17h

Comment utiliser

ma machine a coudre ?
Initiation a la couture grace a la fabrication
d’une trousse de toilette.

Pour adultes

= MAISON DE QUARTIER AUGUSTE-RENOIR



EN MARS

Du 1¢" au 30 mars
de9ha12hetde14ha18h

« Les 4R sur le chemin
du zéro déchet »-exposition

Proposée avec le service Transition écologique en
partenariat avec Art’ECO

Cette exposition propose une rencontre
artistique et pédagogique autour de la
réduction des déchets via la « Régle des
4R », Réduire, Réutiliser, Réparer, Recycler
méme si d'autres existent et sont en pleine
croissance. Etre sur le chemin du zéro
déchet, c'est réfléchir aux conséquences
de notre mode de consommation en
s'interrogeant sur l'utilité, la durée de vie
et l'impact environnemental d'un objet
depuis sa production jusqu’a son devenir
en tant que déchet.

Tout public

Finissage de l'exposition le samedi 30 mars
De 16 h a 18 h: cuisinons ensemble au
rythme de la saison

De 18 ha 19 h: verre de l'amitié en musique
=» MAISON DE QUARTIER THEODORE-MONOD

Vendredi 1" mars de 16h45a 18 h

Atelier semis
Lire les informations au 27 février
=» CENTRE SOCIAL DU PONT DU ROUTOIR

Sauf indications contraires, les activités sont gratuites et
sur inscriptions auprés du lieu de la manifestation

Vendredi 1" marsde 18 ha 21 h
Atelier couture

« Les coutures de Ségo »
Confection d'un sac a dos

Pour adultes - Tarif: 2 €

=» MAISON DE QUARTIER AUGUSTE-RENOIR

Vendredi 1" marsde 19h a21h

Atelier créatif

Venez créer votre propre terrarium que
vous rapporterez chez vous !

Pour adultes

= CENTRE SOCIAL JOSEPH-KOSMA

o+ f 1T R

Samedi 2 mars de 10h30a 12h30

Atelier cuisine

Confection de choux chantilly et caramel
beurre salé

Pour adultes - Tarif : 5 €

=» CENTRE SOCIAL JOSEPH-KOSMA

Samedi2marsa11h

Attractions - cirque

Proposée avec La Ferme de Bel Ebat

Deux acro-danseurs défient les lois de

la gravité. Entre attraction et répulsion,

un jeu d'équilibre se met en place pour
trouver le bon moyen de dialoguer et de
cohabiter.

Pour les familles, enfants a partir de 6 ans.
Tarifs : 2 € par personne, 5 € par famille.

=> CENTRE SOCIAL JOSEPH-KOSMA

11



EN MARS

Lundi 4 marsde 13h453a16h30
Cuisinons ensemble

des sucettes meringue
Retour en enfance en
confectionnant vos sucettes

a base de meringue dans

une ambiance conviviale.

Pour adultes

= CENTRE SOCIAL
DU PONT DU ROUTOIR

Mardi 5 mars

de9h30a11h30

Marche nordique

Proposée avec le service Transition écologique
Un sport de plein air accessible a tous.
Pour adultes - Gratuit

< DEPART DE LA MAISON DE QUARTIER
AUGUSTE-RENOIR

Mardi5 marsde19ha21h

Atelier d’art Floral

Animé par Clémentine artisan fleuriste
Réalisez une composition originale a base
de fleurs séchées!

Pour adultes - Tarif : 2 €

=» MAISON DE QUARTIER THEODORE-MONOD

Jeudi 7 marsde 13h45 a3 16h30

DIY Fais le toi-méme
Fabrication de sacs de congélation
réutilisables et durables.

Pour adultes

=» CENTRE SOCIAL DU PONT DU ROUTOIR

Jeudi7marsde18ha21h
Confection de supports

originaux en pate fimo
Pour adultes
=» MAISON DE QUARTIER AUGUSTE-RENOIR

12

Sauf indications contraires, les activités sont gratuites et
sur inscriptions aupreés du lieu de la manifestation

Samedi 9 mars a 11h

Malik Le Magnifique

Thédtre et musique

Avec La Ferme de Bel Ebat dans le cadre

du festival Odyssées en Yvelines.

Et si les violons poussaient dans les filets
de péche ? Un instrument miraculeusement
sauvé des eaux invite le jeune Malik a
remonter le cours de son identité.

Pour les familles

Tarifs : 2 € par personne, 5 € par famille.
Sur réservation

=» CENTRE SOCIAL DU PONT DU ROUTOIR

Samedi 9 marsde 20h30a 23 h

Spectacle d’'improvisation
théatrale

Avec A PAS DE G.EAN.T

Renseignements:
contact@apasdegeant.info

Tout public - Tarif: 3 €.

=» MAISON DE QUARTIER AUGUSTE-RENOIR

Mardi 12 mars de 16 h45 a 17h45

Atelier motricité ludique

Un atelier adapté aux tout-petits pour
s'initier a la motricité tout en s'amusant.
Pour les enfants de 3 a 5 ans accompagnés
=» CENTRE SOCIAL DU PONT DU ROUTOIR

Mardi12marsde18ha21h
Atelier patisserie
« Mont-blanc »

Animé par Pour vos Papilles
Pour adultes - Tarif : 2 €
- MAISON DE QUARTIER THEODORE-MONOD



EN MARS

Mercredi 13 mars

Atelier d’éveil musical
Pour les enfants de 0 a 6 ans
Tarif : 2 € par enfant
De9ha10h:

=» CENTRE SOCIAL JOSEPH-KOSMA

De 10h30a11h30:

=» CENTRE SOCIAL DU PONT DU ROUTOIR

Vendredi 15 mars de 17h30a 18h30
Temps de contes et
comptines Kamishibai

En partenariat avec le multi-accueil collectif
et familial de La Noél

Découverte du théatre d’'image basé

sur une technique de contage d’origine
japonaise. Venez chanter des comptines,
écouter histoires et aventures.

Pour les familles avec enfants dés 2 ans
=» CENTRE SOCIAL DU PONT DU ROUTOIR

Vendredi 15 mars de 20 h a 22h30
Soirée festive
« Parfum des iles »

Animée par l'association Origin Kayamb

Plongez dans 'ambiance des iles l'instant
de cette soirée!

Collier de fleurs, apéro et repas des iles au
rythme de la musique vous feront voyager !
Pour adultes

Tarifs : 2 € par personne, 5 € par famille

=» MAISON DE QUARTIER AUGUSTE-RENOIR

Sauf indications contraires, les activités sont gratuites et
sur inscriptions auprés du lieu de la manifestation

Dimanche 17 marsde14ha19h
Bal Folk de La Saint Patrick

Proposé par l'association Calibeurdaine

*De 14 h a 15 h:initiation aux pas

et danses de base irlandaises (hors
claquettes)

*De 15h10 a 15h40: danses celtiques
avec |'atelier chants de Calibeurdaine
*De 15h50a 17h20: danses celtiques
avec |'atelier musiques de Calibeurdaine
*De 17h30a 19 h: danses celtiques avec
Balivernes

La plupart des danses sont a la portée de
tous et le stage d'initiation est conseillé
aux débutants. Un buffet payant vous
proposera gateaux et boissons.
Informations : calibeurdaine.folk@free.fr
Tarif : participation libre ; les bénéfices
seront reversés a une adhérente pour
|'aider dans l'aménagement de sa maison
suite a une maladie invalidante.

Tout public.

=» MAISON DE QUARTIER AUGUSTE-RENOIR

Mardi 19 mars de 9h30a 11h30
Marche nordique

Proposée avec le service Transition écologique
Un sport de plein air accessible a tous.
Pour adultes

= DEPART DE LA MAISON DE QUARTIER THEODORE-
MONOD

Mardi19 marsde19ha21h
Atelier d’art Floral

Animé par floral Design

Au rythme des saisons confectionnez
un bouquet a votre image.

Pour adultes - Tarif : 2€

=» MAISON DE QUARTIER AUGUSTE-RENOIR

Mercredi20 marsde10ha11h
Atelier sportif:

parcours motricité
Pour les enfants de 2 3 6 ans accompagnés
=» CENTRE SOCIAL JOSEPH-KOSMA
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EN MARS

Mercredi 20 mars de 14 ha 16h30
Initiation au Makey Makey :

développe ta créativité
Makey Makey est un émulateur de
commande qui permet de créer sa
manette, son clavier. C'est un outil génial

pour créer des jeux vidéo, de l'animation et

de la musique.
Pour les familles avec enfants dés 6 ans
=» CENTRE SOCIAL DU PONT DU ROUTOIR

Mercredi 20 marsde15ha17h
Jeux sportifs

Pour les enfants de 8 a 10 ans

=» CENTRE SOCIAL JOSEPH-KOSMA

Jeudi21 marsde 13h453a 16h30
Cuisinons ensemble

des bricks

Venez confectionner une spécialité du
Maghreb, a base de feuilles de brick et
plusieurs garnitures au choix.

Pour adultes

=» CENTRE SOCIAL DU PONT DU ROUTOIR

Vendredi 22 mars a partirde 19 h
Soirée festive

Rendez-vous pour une soirée festive
autour d'un repas partagé dans une
ambiance café/concert.

Pour les familles

=» CENTRE SOCIAL DU PONT DU ROUTOIR

Samedi 23 marsde10ha14h
Repas partagé

« Colombo de poulet »
Animé par une habitante du quartier.

Réalisez ce plat typique des Antilles.
Pour adultes

=» MAISON DE QUARTIER AUGUSTE-RENOIR
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Samedi 23 mars a partir de 19h30
Soirée Bachata, Salsa,

Kizomba

Avec Rythm & Jazz

Inscription sur rythmandjazz@gmail.com
Pour adultes - Tarif : 15 €

=» MAISON DE QUARTIER THEODORE-MONOD

Mardi 26 mars de 13h453 16h30

Atelier déco

Coller, peindre, décorer des objets du
quotidien pour en faire un bougeoir.
Pour adultes

=» CENTRE SOCIAL DU PONT DU ROUTOIR

Jeudi28 marsde14ha16h

Atelier soin

Avec latelier du Lilas Bleu

Venez confectionner votre gel lavant doux
pour le corps.

Pour adultes - Tarif : 2 € par personne

=» CENTRE SOCIAL DU PONT DU ROUTOIR

Jeudi 28 mars de 18 ha 21h
Comment utiliser

ma machine a coudre?
Initiation a la couture grace a la confection
d’une trousse de toilette.

Pour adultes

=» MAISON DE QUARTIER THEODORE-MONOD

Samedi 30 mars de 13h30a 15h30
Atelier de danse Hip-Hop

Avec La Ferme de Bel Ebat

Maria Mendy et Romuald Sellin, Cie
Maria Mendy vous proposent un atelier
d'initiation aux danses urbaines.

=> CENTRE SOCIAL DU PONT DU ROUTOIR

Samedi30 marsde14ha18h
Couture libre

Animée par « Les coutures de Ségo »

Un atelier de couture pour vous permettre
de mener a bien un projet couture non
abouti grace a l'aide d’une professionnelle.
Pour adultes - Tarif : 2 €

=» MAISON DE QUARTIER THEODORE-MONOD



LES CENTRES SOCIAUX

Retrouvez des animations réguliéres et gratuites, tout au long de l‘année,
en période scolaire...

AU CENTRE SOCIAL DU PONT DU ROUTOIR:

1 lundi matin sur 2 de 9h30 a 11 h: activité marche douce ou rapide, le rythme sera
adapté au groupe. Une activité physique et conviviale adaptée a tous. Pour adultes.

1 mardisur2de 13h303a 16h30: atelier couture

1jeudisur 2 de 14 h a 16 h: café-habitants - Pour les adultes/parents

1jeudisur2de 14ha 16 h: atelier tricot

1 fois par trimestre Café-discussion sur l'école avec I'Ecole des Parents - Pour les parents

AU CENTRE SOCIAL JOSEPH-KOSMA:

Le mardi apres-midide 14 h a 17 h : atelier artistique sur inscription. Laissez s'exprimer
l'artiste qui est en vous! Peinture, argile, mosaique

Le mercredi : ateliers artistiques, sorties, jeux... Pour les enfants de 8-10 ans

Le vendredide 9h30 3 11h: atelier remise en Forme par la danse. Venez prendre soin
de votre corps mais aussi de votre moral !

Une fois par mois : Repas habitants. Des habitants du quartier se réunissent pour
cuisiner et déguster le repas ensemble. Tout le monde peut proposer une recette !

.... Et les permanences sociales sur rendez-vous

AU CENTRE SOCIAL DU PONT DU ROUTOIR:

Tous les lundis et mercredis de 9h15a11h30 et jeudisde 14 ha 16h30
Permanences écrivains publics

Avec l'association Guyancourt Accueil

Tous les mardis et vendredisde 14 ha 16 h
Ateliers Socio-Linguistiques (ASL)
Avec l'association Guyancourt Accueil

AU CENTRE SOCIAL JOSEPH-KOSMA:
Tous les mardis aprés-midi et vendredis matin
Permanences écrivains publics. Prendre rendez-vous auprés du centre social.

Possibilité de rencontrer une référente Famille pour vous écouter, vous accompagner
et vous orienter.

A disposition dans votre centre social:
« un ordinateur pour vos démarches administratives primaires: (CAF, AMELI,
lettre a formaliser...)
* un espace bar ajeux,
« des livres a emprunter,
* un piano et deux guitares pour jouer sur place.



CENTRE SOCIAL DU PONT DU ROUTOIR

Espace Yves-Montand
Rue Neil-Armstrong
Tél.: 0130430035
Mail : cs.pontduroutoir@ville-guyancourt.fr

MAISON DE QUARTIER AUGUSTE-RENOIR

Place Vincent-Van-Gogh
Tél.: 0130434544
Mail: mqg.renoir@ville-guyancourt.fr

CENTRE SOCIAL JOSEPH-KOSMA

Place Jacques-Brel
Tél.: 0130572040
Mail: mg.kosma@ville-guyancourt.fr

MAISON DE QUARTIER THEODORE-MONOD

Place Pierre-Bérégovoy
Tél.: 0130443854
Mail: mg.monod@ville-guyancourt.fr

www.ville-guyancourt.fr

ﬁ www.facebook.com/Guyancourt

mpression : Ville de Guyancou:





