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Un de vos proches vous inquiéte, il change, il s'isole, il est triste, angoissé, agressif... N'hésitez
pas a demander du soutien a I'Union Nationale des Amis et Famille d'Adultes Malades
Psychiques.

L'UNAFAM a pour objectif de sortir de leur isolement les familles dont un des proches souffre
d'une maladie psychique :

Leur proposer une aide efficace des qu'elles s'inquiétent du changement de comportement d'un
proche,

Les accueillir et les soutenir quand elles sont confrontées aux troubles répétés des malades,
Défendre les droits des personnes handicapées par une maladie psychique,

Créer des structures d'accompagnement adaptées au handicap psychique,

Contribuer a changer le regard vis-a-vis de ces maladie.

A Saint Quentin en Yvelines, L'UNAFAM organise :

Des permanences d?accueil, confidentielles, individualisées et gratuites, sur rendez-vous le 2e
mardi du mois de 18 ha 20 h

Tél : 013057 01 29
et sur rendez-vous en cas d'urgence, a la Maison de Quartier Théodore-Monod

Des réunions d'information pour les familles dont un proche
souffre de troubles psychiques, des cafés rencontres avec
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une psychologue.

Samedi ler octobre 2011 de 14 h 30a 17 h

Café Rencontre avec Mme Karac, psychologue

Théme "
Comment parler de la maladie psychique de son enfnant, son conjoint, son frére, sa
soeur...?"

Maison de quartier Théodore Monod, 11 place Pierre Bérégovoy - Guyancourt

Samedi 28 janvier 2012de 14 h 30a 17 h

Café Rencontre avec Mme Karac, psychologue
Théme :"
Quels changements dans la relation avec un proche souffrant de troubles psychiques ?"

Maison de quartier Théodore Monod, 11 place Pierre Bérégovoy - Guyancourt

Samedi 2 juin 2012 de 14h 30417 h
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Café Rencontre avec Mme Karac, psychologue

Théme :"
Comment vivre avec un malade psychique ? Quel vécu, gelle souffrance ? Quels besoins et
soutiens ?"

Maison de quartier Théodore Monod, 11 place Pierre Bérégovoy - Guyancourt

Renseignements :

UNAFAM 78 - 13, rue Hoche 78000 VERSAILLES

Antenne de St Quentin en Yvelines - 01 30 57 01 29
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